ENGLISH

MECHANICAL WATCH
WITH POWER RESERVE INDICATOR
(DUAL TIME & WORLD TIME)

INSTRUCTION MANUAL

Thank you for choosing our product. To ensure prolonged use and optimum
performance, please read this instruction manual carefully and familiarize
your-self with the terms of the guarantee.

Please keep this Instruction Manual handy for future reference.

@ SAFETY PRECAUTIONS

Make absolutely sure to observe the demarcated contents indicated below to
prevent any possible physical danger and property damage to you as well as
other people concerned.

. A demarcation with this symbol represents the contents
assuming possibility for death or serious injury
when the product is used in any manner different from
given instructions.

. A demarcation with this symbol represents the contents
assuming possibility of causing human injury or
material damage only when a product is used in any
manner different from given instructions.
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4 IN HANDLING THE WATCH
(1) Water-resistance

h 200m /300m /...
Diving

Conditions | Underwater | Exposure | Watersports | Skin diving | Scuba | Mixed-gas
of use operation of [tosmall | (swimming, | (airtanks [ diving | Diving
cownand [amounts | etc), arenot | (airtanks | (using
operation [of water [flequent  [used)  [areused) |helum
ofcown  [(face- | contactuith gas)
withdrops | washing, [ water car-
ofwater [rain,etc.) [ washing,
Type onit elc)
Without
WATER
Non water resistant [ RESISTANT X x X X x X
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RESIST)
WATER
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daiylie | pecier)
Reinforced | HATER,
Water water resist- WATER X X
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watches 9@l liel | gl
WATER
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after ascertaining water resistance precautions marked on the dial or caseback.

* It is recommended that you use the watch correctly following the above-mentioned scope of usage




(® Awatch with water resistance for daily life 30m (3 bar) can be used during

face-washing, etc. but cannot be used in an environment in which it will be
_ submerged in water.

(2 Awatch with reinforced water resistance for daily life | 50m (5 bar) can be
used while swimming, etc. but cannot be used during any type of diving
including skin diving.

(® Awatch with reinforced water resistance for daily life Il 100m or 200m (10
or 20 bar) can be used while skin diving, but cannot be used while scuba
diving using oxygen tanks or saturation diving using helium gas, etc.

(4) Keep the crown pushed in at all times (in the normal position) while using
the watch. If the crown is the screwed-down type, check that it is securely
screwed down.

(5 Do not operate the crown underwater, or while the watch is wet. Water
may enter the interior of the watch and defeat the water resistance.

(® If your watch is non-water resistant, beware of splashes of water (during
face washing, rain, etc.) and sweat. If the watch becomes wet from water
or sweat, wipe the moisture off with a dry, soft cloth.

(@ Even with a water resistant watch for everyday use, avoid directing strong
jets of mains water onto the watch. Water pressure above the limit can

_ apply, which may defeat the water resistance.

(® With a water resistant watch for everyday use, rinse sea water off the case
after exposure, then wipe it thoroughly to avoid corrosion and other effects.

(© The interior of the watch contains some amount of moisture, which may
cause fogging on the inside of the glass when the outside air is cooler than
the internal temperature of the watch. If the fogging is temporary it causes
no harm inside the watch, but if prolonged, or if water enters the watch,
consult your place of purchase and do not leave the problem untreated.
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(2) Shock

(D Be sure not to carry the watch when you engage in strenu-
ous sports, whereas playing such light sports as golf, etc.,

_ will not adversely influence the watch.

(2 Avoid a violent shock such as dropping the watch on the _
floor.

(3) Magnetism

(@ If the watch is left at a location with strong magnetism for an extended pe-
riod of time, the components may be magnetized, resulting in malfunction.
Be careful.

(2 The watch may temporarily speed up or slow down when exposed to mag-
netism. Precision is restored when placed away from magnetism. In such
a case, reset the time.

(4) Vibration Y
The watch may lose precision if subjected to strong vi-
brations such as from riding motorcycles, using jackham- —
mers, chain saws, etc. =

(5) Temperature -
In environments below and above normal temperatures (5°C-35°C), the
watch may malfunction and stop.
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Do not use the watch at high temperatures, such as in a sauna. The watch
may heat and cause burns.
(6)Chemicals, Gases, etc.

Utmost caution must be exercised when coming into contact with gases,
mercury, chemicals (paint thinner, gasoline, various solvents, detergents
containing such components, adhesives, paint, drugs, perfumes, cosmet-
ics, etc.), and so forth. Such may cause discoloration of the watchcase,
watchband, and dial face. Discoloration, deformation, and damage to vari-
ous resin-based component parts may also occur.



(7) About accessory parts

sassemble or modify this product.

Store the bracelet/strap pin and other small parts out of the reach of chil-

dren.

If any small parts are swallowed, immediately contact a doctor.
(8)Allergic reactions

If you develop a skin rash or your skin becomes abnormally irritated due to
contact with the watch or strap, stop wearing the watch immediately and
consult a doctor.

(9) About “luminous light”
Some watch have luminous light on the hands and dial.
The luminous light is a safe paint that stores sunlight and artificial light
without using any radioactive material, and emits that light in a dark set-
ting. As the paint discharges the stored light, it will become dimmer over
time. The amount of light emitted and the time that light is emitted depends
on various factors when the light is stored, such as the shape of the glass,
the thickness of the paint, surrounding brightness level, the distance from
the watch to the light source, and the light absorption level. Please note
that when not enough light energy is stored, the watch may emit weak light
or emit light for only a short time.

(10)Water resistant watchband
Some products employ leather and nylon bands on which a special treat-
ment to resist perspiration and water absorption have been applied.
Please understand that the water resisting effect of this watchband can be
lost depending on the period and conditions of use.
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4 HOW TO IDENTIFY THE CALIBER NUMBER

Check the caliber number by referring to the model number of your watch or
the case code on the watch’s case back.

1. Searching by 10-digit model number

Check the 10-digit model number on the guarantee supplied with your watch.
You can also see the number on the product tag put on the watch. Its second
and third digits indicate the caliber number of your watch.

Example: If the model number is “CJDHO0001B", the caliber number is
“DH".

2. Searching by the case code

See the case code on the case back of your watch.

The first two digits indicate the caliber number.

Example:
When the case code is “DH00-C0”, the caliber number is “DH”.

* The place of case code may vary and its letter size may be small and dif-
ficult to see depending on the characteristics of watches.

* The pictures and illustrations on this manual may differ from the actual ap-
pearance of your watch but the functions and operation procedures are the
same.



@ SPECIFICATIONS

Second
Caliber | Features | NU™°" | pate indicator | 24U | hand hatt | 23 3 | Remark 1+
of jewels hand curacy
mechanism

] Hand indicat- +25- 15 10:00 PM ~

DH [48K | DualTime | 21 ng ot - ° aouiday | 2:00 AM
Hand indicat- +25- 15[ 10:00 PM ~

EY |46H| World Time | 23 ng tyoe - - eouiday | 200 AM
Hand indicat- +25- 15 10:00 PM ~

FA |46K [ World Time | 21 ing ype - - souiday | 200 AM

- Ring

Hand indicat- | . "9 +10--5 | 10:00 PM ~

FB [46L | World Time | 21 ng ype \nd:;::ng o cecisay | 200 AM

(1) Vibrations: 21,600 vibrations/hour
(2) Running time: More than 40 hours
(3) Shock-proof bearings to protect the balance with hairspring from shocks.

The stated daily accuracy is in the following coditions:

« After 24 hours at room temperature with the mainspring wound fully and the

dial facing up.

« Due to the characteristics of the automatic winding watch, the time may devi-
ate from the stated “daily accuracy” depending on the following conditions:
amount of time the watch is worn each day, position of the watch, movement

of your arm, winding condition of the mainspring.
Product specifications may change without notice, for improvement.

*Avoid setting the date between 10:00 p.m. and 2:00 a.m. since the calendar
changes during this time. If the date is set during this time period, the date
may not change or the watch may malfunction. Be sure to move the hour and
minute hands away from this time period when setting the date. (Remark 1)
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4 NAMES AND FUNCTIONS OF INDIVIDUAL COMPONENT PARTS
<DUAL TIME>

A: Power reserve
hand

Hour hand
Rotating
indicator ring

om

Second click: Time

D: Second hand setting (The second
E: Date hand D\hand stops)

F: Minute hand First click: Date and
G: Crown 24-hour indication
H: Dial setting

I:

Bezel (or outer

Normal position
indicator ring)

Second click: Time
setting
First click: Date
and world time
setting

Normal position

*

Some models display dual time using times, and some display world times
using city names.

On some models, city names for corresponding times (or times for corre-
sponding city names) displayed on the rotating indicator ring are displayed
on the bezel; on other models, they are displayed on the dial.

The position of the crown, date indicator, etc. may vary on some models.

*

*



4 AUTOMATIC WINDING MECHANISM

(1) This is an automatic winding mechanical watch.

(2) The mainspring is wound by natural movements of your "_\
arm when wearing the watch on your wrist.

(3) If your watch stops, swing the watch back and forth ten
or more times to re-start the second hand. After it starts
moving, set the date and time (dual time or World time).

(4) This watch will run approximately 40 hours after it is fully
wound. If it is not wound enough, the watch may lose ac-
curacy. In order to maintain the watch’s accuracy, we recommend wearing
the watch at least 8 hours a day.

4 MODELS WITH SCREWED-DOWN CROWN

Depending on the model, you may not be able to pull the crown out without

unscrewing it (models with screwed-down crown).

Operate this type of watch as follows:

(1) Before setting the date and time (dual time), first turn the crown to the left
to loosen the screw lock.

(2) After setting the date and time (dual time), turn the crown to the right while
pressing in, until it stops turning to securely tighten the screw.

4 POWER RESERVE INDICATOR
The power reserve indicator shows how
much the watch is wound, allowing you to
see how much longer the watch will run at
a glance. The time pointed to by the power
reserve hand is the remaining time.

The remaining time shown is only an ap-
proximation. The time shown may be dif-
ferent from actual remaining time.

This product has an automatic-winding system which comes with a power
reserve indicator function. The mainspring will be automatically wound by your
natural arm movements while you wear it on your wrist. The power reserve
hand is pointing to the fully-wound position (40H). The amount the watch is
wound will change with the frequency of your arm movements and the length

9

Power reserve
hand
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of time you wear the watch, so the hand will not always point to the fully wound
position. If you remove the watch from your arm and do not wind manually, the
power reserve hand will move toward zero as time passes.

4 HOW TO SET THE TIME

(1) Pull out the crown to the second click.
The second hand does not stop.
On calibers DH and FB, the second
hand stops. Pull the crown when the
hand reaches the 12 o’clock position.

(2) Turn the crown clockwise and set the
current time.
Since this watch comes with a calendar,
make sure that you set either a.m. or
p.m. without fail.
The date changes at [twelve o'clock
midnight].
When setting the time, first bring the
hand back slightly later the actual time
and then move it forward to the actual
time.

Turn clockwise

(3) Press the crown in to the normal posi-
tion.




4 HOW TO SET THE DATE

HSITON3

(1) Pull the crown out to the first click.
The crown on this watch can be pulled out
to the first and second clicks.

Turn counter-

(2) Turn the crown counterclockwise until you clockvise

reach today’s date.

(3) Press the crown in to the normal position.

The position of the crown, date indicator, etc. may vary on some models.

About date correction at month’s end:
Date correction is necessary for months with 30 days or less. Set the date to
the [1st day] on the first day of the next month.
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4 HOW TO USE THE DUAL TIME FUNCTION [DH (48K)]

By the dual time function, two different times can be displayed at the same
time. This watch indicates the two times with the hands and 24-hour indica-
tor.

(1) How to set the 24-hour indicator

Ensure the time indication is correct before setting the 24-hour indicator.

The 24-hour indication moves synchronously with the time indication. Set the
time before adjusting the indicator. (See [How to set the time].)

(@ Pull the crown out to the first click.
The crown of this watch can be pulled out
two clicks.

@ Turn the crown clockwise and set the 24-hour
indicator to the time you want. (The 24-hour
indication advances by 30 minutes.)

Turn

clockwise

(3 Press the crown in to the normal position.

* The position of the crown and 24-hour indica-
tor may vary on some models.

(2) Example of dual time use

To set the 24-hour indicator to indicate the GMT
(Greenwich Mean Time) as the secondary time at 5:00 p.m. Japan time Set
the 24-hour indicator to 8:00 a.m. as the time difference is 9 hours. (See “How
to set the 24-hour indicator”.)

Refer to “Comparison table of standard times” to check time differences.
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¢ HOW TO USE THE ROTATING INDICATOR RING
(WORLD TIME FUNCTION) [EY (46H), FA (46K), FB (46L)]

When you turn the rotating indicator ring and align the city names with the
times, you can read the respective times of the cities right away.

(1) Models on which times are indicated on the rotating indicator ring
(D Be sure that the watch shows the correct time.

Rotating indicator ring

@ Pull the crown out to the first click.

*The crown on this watch can be

pulled out to the first and second
clicks.

(@ Turn the crown clockwise, and set
the current time of the rotating in-
dicator ring to the city in which you
are currently located. (The rotating
indicator ring turns counterclock-
wise by 30 minutes.)

@ Press the crown in.

Example: When using in Japan

Set TOKYO (TYO) on the rotating indicator ring to the current time.

In case of 8:30 p.m. in Japan, set TOKYO (TYO) on the rotating indicator ring
between 20:00 and 21:00.
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(2) Models on which city names are indicated on the rotating indicator
ring

(D Be sure that the watch shows the correct time.

(@ Pull the crown out to the first
click.
*The crown on this watch can be
pulled out to the first and sec-
ond clicks.

(® Turn the crown clockwise, and
set the name of the city where
you are currently located on the
rotating indicator ring to the cur-
rent time. (The rotating indicator
ring turns counterclockwise by
30 minutes.)

@ Press the crown in.

Example: When using in Japan

Rotating indicator ring

Turn
clockwise

e

Set TOKYO (TYO) on the rotating indicator ring to the current time.
In case of 2:00 p.m. in Japan, set TOKYO (TYO) of the rotating bezel to 14:00

hrs.
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4 HOW TO USE MODELS WITH A ROTATING CITY NAME
INDICATOR (OUTER INDICATOR RING OR BEZEL)

Some models come with a rotating outer indicator ring (displaying the city

names) or a rotating bezel around the outer circumference of the case (dis-

playing the city names) in addition to the rotating indicator ring.

Double check to confirm which type of model you have and then read and

follow the particular instructions for your type given below.

HOW TO USE THE FUNCTION

The examples for how to use the dual time function given below are based on
usage in Japan. The model shown in the example diagram is a rotating outer
indicator ring model with a crown located near 4 o'clock on the dial.

<Ex. 1.>

In this example, line up the TOKYO (TYO) on the outer indicator ring (or bezel)
with the current time in order to set the time for Tokyo.

For a time of 10:00 p.m. in Japan, line up the TOKYO (TYO) on the outer indi-
cator ring (or bezel) with the number 22 on the rotating indicator ring.
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<Ex.2.>

In this case, move TOKYO (TYO) to a more visible and prominent location at

the 12 o’clock position and then rotate the rotating indicator ring to line up the

time with TOKYO (TYO).

(1) Rotate TOKYO (TYO) on the outer indicator ring (or bezel) to the 12
o’clock position.

Rotating indicator ring

(2) For a time of 10:00 p.m. in Japan, line up TOKYO (TYO) with the number
22 on the rotating indicator ring.
(Refer to ¢ HOW TO USE THE ROTATING INDICATOR RING (WORLD
TIME FUNCTION) for details. )

<Ex. 3.>

Move the city name for the city most frequently used to a more visible and

prominent position (to the 12 o’clock position). (The city used is NEW YORK

in the example shown.)

(1) Turn NEW YORK (NYC) on the outer indicator ring (or bezel) to the 12
o’clock position.

(2) For a time of 10:00 p.m. in Japan, line up the number 22 on the rotating
indicator ring with TOKYO (TYO).



4 COMPARISON TABLE OF STANDARD TIMES

City indication Typical city Time differences with GMT
GMT GMT +0
PAR PARIS 1
CAl CAIRO 2
JED JEDDAH +3
MOW MOSCOW 4
KHI KARACHI +5
DAC DHAKA +6
BKK BANGKOK +7
BJS BENING 8
O TOKYO )
SYD SYDNEY +10
NOU NOUMEA +11
AKL AUCKLAND +12
MDY MIDWAY Bl
HNL HONOLULU -10
ANC ANCHORAGE 9
LAX LOS ANGELES 8
DEN DENVER 7
CHI CHICAGO 5
NYC NEW YORK -5
SCL SANTIAGO 4
RIO RIO DE JANEIRO 3
SGS S GEORGIA 2
PDL AZORES Bl

* Some countries use daylight savings time. There may be cases where the
time difference and daylight savings time change to suit the country’s con-

venience.

* The city names listed are major cities in various countries of the world.
Please note in advance that some product specifications are subject to

change for product improvement purposes.

* If planning to use the watch in a place not listed in the table above, select a
city in the same time zone as the city for which you want to indicate time.
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4 HOW TO USE THE ROTATING INDICATOR BEZEL
Please notice that some models come with a Rotating bezel

rotating indicator bezel, which should be used
properly.

Turn the bezel by pointing the V mark to the
minute-hand. While certain time goes by, you
can measure the elapsed time from the dis-
tance between minute-hand and figures on the
rotating indicator bezel. You can also set the V
mark as a desired time to remind you how long
time is still remain for an appointment.

You cannot turn the bezel reversely since it
comes with a protection mechanism for pre-
venting wrong operation by force or shock. Fig-
ures on the bezel could also help you to read
the current time easily.

The above shows
that 20 minutes have
elapsed from 10:10.

* Depending on design, anti-reversely and 1 minute “click” sound mechanism
on rotating indicator bezel does not apply to some models.



DEUTSCH

MECHANISCHE UHR
MIT GANGRESERVE-ANZEIGE
(DOPPELZEIT u. WELTZEIT)

BEDIENUNGSANLEITUNG

Wir danken lhnen fiir den Kauf unseres Erzeugnisses. Bitte lesen Sie diese Be-
dienungsanleitung sorgféltig durch und befolgen Sie die Anweisungen, um die-
ses Produkt lange Zeit und mit optimaler Leistung verwenden zu kénnen. Bitte
bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir spatere Bezugnahme gut auf.

@ SicherheitsmaRnahmen

Um zu verhindern, dass Sie oder andere Personen sich verletzen oder Sach-
schaden entstehen, lesen Sie die Anweisungen, die mit den nachfolgenden
Symbolen gekennzeichnet sind, sorgféltig durch und befolgen diese.

Die Missachtung dieser Anweisung kann zum Tod
oder zu schweren Verletzungen fiihren.

Die Missachtung dieser Anweisung kann zu Verletzun-
gen oder Schaden an der Uhr fiihren.
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4 HANDHABUNG DER UHR

1) Wasserbestandigkeit

Verwendungsbedingungen | Betaigung | Spritz- | Wassersport | Sportiau- | Sporttau- | Mischgas-
derkone  [wasser [ (Schwimmen | chen ohne [ chen Tauchen
unter Wasser | (Waschen [ usw), Saverstoff- | (mit (mit
odermit | des héuiger | tank Sauerstoft- | Helium-
anhaflenden [ Gesichts, [Kontakt [ (ohne [flasche) | gas)
Wasser-  [Regen [mitWasser |Saverstoff-
woplen [ usw,) (Autowasche | lasche)

Typ W)
Ohne WATER
. RESISTANT
Nicht wasserbesténdig (WATER X X X X X X
RESIST)

Wasserbe- | WATER

standig fir | RESISTANT

das taglche | (WATER X O X X X X

Leben RESIST)

Verstarkle

Wasserbe- | WATER

Was- standigkeit RESISTANT

sebe-  [[firgas | WATER X O (@] X X X
standige tigiche | RESIST)

Uhren [ Leben 50m (bar)

Verstarkte | WATER

Wasserbe- | RESISTANT

standigkeit | (WATER

lfirdas | RESIST) X e} O O x x

tagiche | 100m (10bar)

Leben 200m (20bar)

Taucheruhr

firdas | ARDIVERS

Tauchen mit | 100m / 150m X (@) O O O X

Saverstoff- | 200m

Taucher- [tank
RS

firdas | HoCAS

Mischgas- - f ooy 3%0m I X o O o o O

Tauchen -

* Es wird die Uhr des oben korrekt zu
verwenden, nachdem Sie die 3 i auf dem Ziffernblatt oder

der Gehauseriickseite ermittelt haben.
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() Eine Uhr mit Wasserfestigkeit fir taglichen Gebrauch 30m (3 Bar) kann
beim Gesichtwaschen usw. verwendet werden, ist aber nicht dafiir geeig-
net, in Wasser getaucht zu werden.

(2 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fir taglichen Gebrauch | 50m

(5 Bar) kann beim Schwimmen usw. verwendet werden, ist aber nicht zum

Tauchen, einschlieflich Tauchen ohne Gerate, geeignet.

(® Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch Il 100m
oder 200m (10 oder 20 Bar) kann beim Tauchen ohne Gerate verwendet
werden, ist aber nicht zum Scuba-Tauchen mit Sauerstoffflaschen oder
Séttigungstauchen mit Heliumgas usw. geeignet.

(@) Lassen Sie die Krone beim Gebrauch der Uhr immer eingedriickt (in Nor-
malposition). Wenn die Krone als Schraubensperrtyp ausgelegt ist, stellen
Sie sicher, dass sie sicher eingeschraubt ist.

Betatigen Sie die Krone nicht unter Wasser oder bei nasser Uhr. Dabei

kann trotz Wasserbestandigkeit Wasser kann in die Uhr eindringen.

Wenn lhre Uhr nicht wasserbestandig ist, achten Sie auf Wasserspritzer

(beim Gesichtwaschen, Regen usw.) und Schweil. Wenn die Uhr durch

Wasser oder Schweil} nass wird, wischen Sie die Feuchtigkeit mit einem

trockenen, weichen Lappen ab.

Auch bei einer fir taglichen Gebrauch wasserfesten Uhr vermeiden Sie

es, direkte starke Wasserstrahlen auf die Uhr auftreffen zu lassen. Bei

Wasserdruck Uber dem Grenzwert kann trotz Wasserbestandigkeit Was-

ser in die Uhr eindringen.

(® Bei einer fir taglichen Gebrauch wasserbestandigen Uhr wischen Sie
Meerwasser sofort von der Uhr ab und wischen Sie sie dann griindlich ab,
um Korrosion und andere Auswirkungen zu vermeiden.

(9) Das Innere der Uhr enthélt eine geringe Menge Feuchtigkeit, die zu Be-
schlag innen auf dem Deckglas fithren kann, wenn die AuRenluft kalter als
die Innentemperatur der Uhr ist. Wenn der Beschlag kurzzeitig ist, wer-
den keine Schaden in der Uhr verursacht, aber wenn der Zustand langer
anhalt oder falls Wasser in die Uhr eindringt, wenden Sie sich an das
Geschéft in dem die Uhr gekauft wurde und ignorieren Sie das Problem
nicht.

@

©

Q
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(4)

(5)

(6)
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StoRe

Tragen Sie die Uhr nicht bei harten sportlichen Aktivitaten;
bei relativ sanften sportlichen Aktivitaten wie Golf usw. kann

die Uhr aber getragen werden. -t
Vermeiden Sie starke StoRe, wie z. B. Herunterfallen auf den FuBboden. -
Magnetismus
Wenn die Uhr langere Zeit starkem Magnetismus ausgesetzt wird, werden
die einzelnen Teile magnetisiert, wodurch Stérungen verursacht werden
konnen. Bitte lassen Sie Vorsicht walten.

Wenn die Uhr Magnetismus ausgesetzt wird, kann sie zeitweilig vor- oder
nachgehen, aber wenn sie nicht mehr dem Magnetismus ausgesetzt ist,
geht sie wieder mit ihrer urspriinglichen Genauigkeit. Stellen Sie in einem
solchen Fall die Uhr auf die richtige Zeit.

Vibration

Wenn die Uhr starken Vibrationen ausgesetzt ist, wie z. —
B. beim Fahren auf einem Motorrad oder bei Verwen- —
dung eines Presslufthammers oder einer Motorsage,
kann sie zeitweilig nachgehen.

Temperatur

In Umgebungen unter oder tiber Normaltemperaturen (5°C - 35°C) kann
die Uhr Fehlfunktionen aufweisen und stoppen.

Tragen Sie die Armbanduhr nicht an Orten mit sehr hohen Temperature,
wie etwa in einer Sauna. Die Uhr kann sehr heift werden und Hautverbren-
nungen verursachen.

Chemikalien, Gase usw.

Bei Kontakt mit Gasen, Quecksilber, Chemikalien (Verdiinnungsmittel, Benzin,
Loésungsmittel, Reinigungsmittel mit solchen Bestandteilen, Klebstoffe, Farben,
Medikamente, Parfiime, Kosmetika usw.) usw. ist &uBerste Vorsicht erforder-
lich. Solcher Kontakt kann Verfarbung des Uhrgehduses, des Armbands bzw.
des Zifferblatts verursachen. Es kann auch zu Verfarbung, Verformung oder
Beschadigung der verschiedenen auf Harz basierenden Bestandteile kommen.



(7) Uber Zubehébrteile

Versuchen Sie nicht dieses Produkt auseinanderzubauen oder zu modifizieren.

Legen Sie den Armbandstift und andere kleine Teile auRer Reichweite klei-

ner Kinder ab.

Falls kleine Teile verschluckt werden, suchen Sie sofort einen Arzt auf.
(8) Allergische Reaktionen

Falls Sie einen Hautausschlag bekommen oder lhre Haut durch Beriih-
rung mit der Uhr oder dem Armband gereizt wird, nehmen Sie die Uhr
sofort ab und suchen einen Arzt auf.
(9) Uber ,Fluoreszierende stoffe*
Einige Produkte verfligen tber leuchtende Zeiger bzw. Ziffernblatt.
Das Leuchten entsteht durch eine fluoreszierende Sicherheitsfarbe, die Son-
nenlicht und Kunstlicht speichert, ohne den Einsatz von radioaktivem Mate-
rial, und gibt dieses Licht in dunkler Umgebung ab. Da die Farbe das gespei-
cherte Licht allméhlich abgibt, wird das Leuchten mit der Zeit immer dunkler.
Die Intensitat und Dauer der Lichtabgabe hangt von verschiedenen Faktoren
bei der Lichtspeicherung ab, wie der Form des Glases, der Dicke der Farbe,
der Helligkeit der Umgebung, der Entfernung der Uhr zur Lichtquelle und der
Lichtaufnahme. Bitte beachten Sie, dass bei einer ungenligenden Lichtspei-
cherung die Uhr nur schwach oder nur fiir kurze Zeit leuchtet.
(10)Wasserbesténdiges Armband
Einige Produkte verwenden Leder- und Nylonarmbander, die besonders
behandelt wurden, um die Aufnahme von Ausdlinstungen und Wasser zu
verhindern. Der wasserbestandige Effekt dieses Armbands kann aller-
dings abhangig von Art und Dauer der Verwendung verloren gehen.
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4 IDENTIFIZIEREN DER KALIBER-NUMMER

Priifen Sie die Kaliber-Nummer entsprechend der Modellnummer Ihrer Uhr
oder dem Gehé&usecode auf der Geh&userlickseite der Uhr.

1. Suchen nach der 10-stelligen Modellnummer

Priifen Sie die 10-stellige Modellnummer auf der der Uhr beiliegenden Garan-
tiekarte. Sie kdnnen die Nummer auch auf dem Produktaufkleber auf der Uhr
priifen. Die zweite und dritte Stelle gibt die Kaliber-Nummer Ihrer Uhr an.
Beispiel: Wenn die Modellnummer ,[JDH00001BC* ist, ist die Kaliber-Nummer
LJDH*.

2. Suchen nach dem Gehéusecode

Suchen Sie den Gehédusecode auf der Gehauserickseite der Uhr.

Die ersten beiden Stellen zeign die Kaliber-Nummer.

Gehause-Code

Beispiel:
Wenn der Gehausecode ,DH00-C0* ist, ist die Kaliber-Nummer ,DH".

* Die Lage des Gehausecodes kann sich unterscheiden, und die Buchsta-
bengroéRe kann klein und schwer lesbar sein, je nach Auslegung der Uhr.

* Die Bilder und Abbildungen in dieser Bedienungsanleitung kénnen sich von
dem tatsachlichen Aussehen lhrer Armbanduhr unterscheiden, aber die
Funktionen und Bedienverfahren sind gleich.
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4 TECHNISCHE DATEN

Halt-Mecha-

«aiiber | Merk | Anzahl der | Datumsan-| 24-Stunden- | nismus des | Tagiiche | Anmer-

male | Lagersteine | zeige Zeiger und kung 1

Zeigers

Doppel- Zeigeran- B +25-15 | 10:00 PM ~

DH | 48K | gt 21 Zeige-Typ o slTag 2:00 AM
’ Zeigeran- +25-15 | 10:00 PM ~

EY [ 46H |Weltzeit| 23 Zoigerar. - - vl Iy PRy
’ Zeigeran- +25-15 | 10:00 PM ~

FA | 46K | Weltzeit 2 Zeige-Typ - - ‘slTag 2:00 AM
’ Zeigeran- | Ringanzei- +10--5 | 10:00PM~

FB | 46L | Weltzeit | 21 Zeige-Typ | ge-Typ © siTag 2:00AM

(1) Ostzillationen: 21.600 Oszillationen/Stunde

(2) Laufzeit: Mehr als 40 Stunden

(3) StoRfeste Lagerung zum Schiitzen der Unruh mit Spiralfeder vor Erschiitterungen.

Die angegebene tagliche Genauigkeit ist unter den folgenden Bedingungen korrekt:

«Bei normaler Raumtemperatur mit einer voll aufgezogenen Hauptfeder, mit
dem Zifferblatt nach oben nach Ablauf von 24 Stunden.

+*Wegen der Charakteristiken von Uhren mit automatischem Aufzug kann
die angegebene ,tégliche Genauigkeit* unter den folgenden Bedingungen
abweichen: die tagliche Tragedauer der Uhr, die Armbewegungen und der
Aufzugzustand der Hauptfeder.

Anderungen der technischen Daten zum Zweck der Verbesserung bleiben

ederzeit vorbehalten.

A ACHTUNG

*Vermeiden Sie Einstellung des Datums wahrend des Zeitraums von 10 Uhr abends
bis 2 Uhr morgens, da der Kalender wéhrend dieses Zeitraums umgeschaltet wird.
Wenn das Datum wahrend dieses Zeitraums umgeschaltet wird, &ndert es sich mog-
licherweise am néchsten Tag nicht oder es kann zu einer Fehlfunktion der Uhr kom-
men. Achten Sie darauf, die Zeiger aus diesem Bereich zu bewegen, wenn Sie das
Datum einstellen. (Anmerkung 1) 25
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4 NAMEN UND FUNKTIONEN DER EINZELTEILE
<DUAL TIME>

A:Gangreservezei-

ger
B:Stundenzeiger
C:Drehbare Anzei-

gescheibe
D:Sekundenzeiger
E:Datum
F:Minutenzeiger
G:Krone

Zweiter Klick:

Zeiteinstellung (Der
Sekundenzeiger
stoppt)

Erster Klick: Datums-
und 24-Stunden-An-

HOsLln3a

H:Ziffernblatt zeigeeinstellung
I Linette Normale Position
(oder &uRerer

Anzeigering)

Zweiter Klick:

Zeiteinstellung
Erster Klick:
Datums- und Welt-
zeiteinstellung
Normale Position
Einige Modelle verwenden Uhrzeiten zur dualen Zeitanzeige und andere
verwenden Stadtenamen zur Weltzeitanzeige.
An einigen Modellen werden Stadtenamen fiir die entsprechenden Uhrzei-
ten (oder Uhrzeiten fiir die entsprechenden Stadtenamen) am drehbaren
Anzeigering oder an der Liinette angegeben; an anderen Modellen erfolgt
die Angabe auf dem Ziffernblatt.
Die Position von Krone, Datum usw. unterscheidet sich von Modell zu Mo-
dell.

26
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4 AUTOMATISCHER AUFZIEHMECHANISMUS
(1) Dies ist eine mechanische Uhr mit automatischem Aufzug.
(2) Die Hauptfeder wird durch die nattirliche Bewegung lhres
Armes beim Tragen der Uhr am Handgelenk aufgezogen. "\‘
(3) Wenn lhre Uhr stehenbleibt, so schwenken Sie die Uhr
mindestens zehnmal hin und her, um die Bewegung des
Sekundenzeigers zu starten. Nach Beginn der Bewegung
stellen Sie Datum und Zeit ein (Doppelzeit oder Weltzeit)
(4) Diese Uhr lauft etwa 40 Stunden, wenn sie voll aufgezogen
ist. Wenn die Uhr nicht ausreichend aufgezogen ist, kann
sie ihre Ganggenauigkeit verlieren. Wir empfehlen, dass Sie die Uhr taglich
mindestens acht Stunden tragen, um die Genauigkeit der Uhr zu erhalten.

4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBARER KRONE

Abhé&ngig vom Modell miissen Sie die Krone erst losschrauben, bevor Sie sie

herausziehen kénnen (Modell mit verschraubbarer Krone).

Verfahren Sie bei diesem Uhrentyp wie folgt:

(1) Vor dem Einstellen von Datum und Zeit (Doppelzeit) drehen Sie die Krone
nach links, um die Verschraubung zu l6sen.

(2) Drehen Sie die Krone nach dem Einstellen von Datum und Uhrzeit (Dop-
pelzeit) unter Druck nach innen nach rechts bis zum Anschlag. Hierdurch
wird die Krone sicher verschraubt.

4 GANGRESERVEANZEIGE

Die Gangreserveanzeige zeigt den Aufzug
der Hauptfeder als Zeit an, so dass Sie sofort
sehen kénnen, wie lange die Uhr noch laufen
wird. Der Aufzugreservezeiger zeigt die Auf-
zugmenge an. Diese entspricht der verblei-
benden Laufzeit der Uhr.

Die angezeigte verbleibende Zeit ist nur ein Anhaltswert. Die angezeigte Zeit kann
sich von der tatséchlich verbleibenden Zeit unterscheiden.

Dieses Erzeugnis hat ein automatisches Aufzugsystem mit einer Gangreservean-
zeige. Die Hauptfeder wird automatisch durch die natiirliche Bewegung lhres Arms
aufgezogen, wahrend Sie die Uhr am Handgelenk tragen. Der Gangreservezeiger

27
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zeigt auf die Position fiir vollen Aufzug (40 h). Die Aufzugmenge der Uhr &ndert
sich mit der Haufigkeit Ihrer Armbewegungen und dem Zeitraum, wéhrend dem Sie
die Uhr tragen, so dass der Zeiger nicht immer auf die Position fiir vollen Aufzug
zeigt. Wenn Sie die Uhr abnehmen und nicht von Hand aufziehen, bewegt sich der
Gangreservezeiger mit der Zeit zur Nullposition.

4 EINSTELLEN DER UHRZEIT

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten Stufe
heraus. Der Sekundenzeiger halt nicht an.
Bei den Kalibern DH und FB stoppt der
Sekundenzeiger. Ziehen Sie die Krone
heraus, wenn der Zeiger die 12-Uhr-
Stellung erreicht.

(2) Drehen Sie zuerst die Krone und stellen
Sie die Uhrzeit ein.
Da diese Uhr eine Kalenderfunktion hat,
muss Vormittag bzw. Nachmittag richtig
eingestellt werden.
Das Datum &ndert sich um Mitternacht.
Bringen Sie beim Einstellen der Uhrzeit
den Zeiger etwas hinter die korrekte Uhr-
zeit zurlick und bewegen Sie ihn dann
nach vorne zur korrekten Zeit.

Gegen den
Uhrzeigersinn
drehen

(3) Driicken Sie die Krone nach innen zur
normalen Position.
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4 EINSTELLEN DES DATUMS

(1) Ziehen Sie die Krone zur ersten Stufe her-
aus.
Die Krone dieser Uhr kann in zwei Stufen
herausgezogen werden.

[E=>
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Im Uhrzeigersinn

drehen

(2) Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeiger-
sinn, bis Sie das heutige Datum erreichen.

(3) Driicken Sie die Krone nach innen zur nor-
malen Position.

Die Position von Krone, Datumsanzeige usw. kann sich je nach Modell un-
terscheiden.

Zur Datumskorrektur am Monatsende:

Fir Monate mit weniger als 30 Tagen ist am Monatsende eine Korrektur er-
forderlich. Stellen Sie in diesem Fall das Datum am ersten Tag des nachsten
Monats auf den [1. Tag].
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4 VERWENDUNG DER DOPPELZEIT-FUNKTION [DH (48K)]

Mit der Doppelzeit-Funktion kénnen zwei verschiedene Uhrzeiten gleichzeitig
angezeigt werden. Diese Uhr zeigt die beiden Zeiten mit den Zeigern und der
24-Stunden-Anzeige an.

(1) Ei llen der 24-Stunden-Anzeige

Stellen Sie sicher, dass die Zeitanzeige richtig ist, bevor Sie die 24-Stunden-
Anzeige einstellen.

Die 24-Stunden-Anzheige bewegt sich synchron mit der Zeitanzeige. Stellen
Sie die Zeit vor dem Einstellen der Anzeige ein. (Siehe [Einstellen der Uhrzeit].)

(1) Ziehen Sie die Krone zur ersten Stufe heraus.
Die Krone dieser Uhr kann in zwei Stufen her-
ausgezogen werden.

(@ Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn und stellen
Sie die 24-Stunden-Anzeige auf die gewiinschte

Uhrzeit. (Die 24-Stunden-Anzeige schaltet um 30 )
Minuten vor.) g
Gegen den
Uhrzeiger-
(3 Driicken Sie die Krone nach innen zur norma- sinn drehen
len Position.
* Die Position von Krone und 24-Stunden-Anzeige -
usw. kann sich je nach Modell unterscheiden. L <;:

(2) Beispiele der Ver g von Doppel.
Zum Einstellen der 24-Stunden-Anzeige auf Anzeige von GMT (mittlere
Greenwich-Zeit) als Sekundérzeit zu 5:00 abends Japanzeit stellen Sie die
24-Stunden-Anzeige auf 8:00 morgens, da der Zeitunterschied 9 Stunden
betragt. (Siehe ,Einstellen der 24-Stunden-Anzeige*“.)

Siehe ,Vergleichstabelle der Standardzeiten® zur Priifung von Zeitunterschieden.
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4 VERWENDUNG DES DREHBAREN ANZEIGERINGS
(WELTZEIT-FUNKTION) [EY (46H), FA (46K), FB (46L)]

Durch Drehen der drehbaren Anzeigescheibe und Einstellen eines Stadtna-

mens auf eine Zeit einstellen, kénnen Sie die Uhrzeit der entsprechenden

Stadt direkt ablesen.

(1) Modelle, bei denen die Uhrzeit auf dem dr Anzeigering
ist

(1 Stellen Sie sicher, dass die Uhr  Drehbarer Anzeigering
richtig gestellt ist. "GN |

(2) Ziehen Sie die Krone zur ersten

Stufe heraus. D
*Die Krone dieser Uhr kann in zwei E -
Stufen herausgezogen werden.
(3 Drehen Sie die Krone im Uhrzei- Gegen den
gersinn und stellen Sie die gegen- g,lr,f;germ"

wartige Zeit der drehbaren Anzei-
gescheibe auf die Stadt, in der Sie
leben. (Der Drehanzeigering dreht
um 30 Minuten gegen den Uhrzei-
gersinn.)

(@) Driicken Sie die Krone nach innen.

Beispiel: Verwendung in Japan

Stellen Sie die gegenwartige Zeit der drehbaren Anzeigescheibe auf TOKYO
(TYO).

Wenn es in Japan 8:30 PM ist, so stellen Sie die Mitte zwischen 20:00 und
21:00 der drehbaren Anzeigescheibe auf TOKYO (TYO). 31
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(2) Modelle, bei denen Stadtenamen auf dem drehbaren Anzeigering an-
gezeigt sind

(D Stellen Sie sicher, dass die Uhr richtig gestellt ist.

(2 Ziehen Sie die Krone zur ersten
Stufe heraus.
*Die Krone dieser Uhr kann in
zwei Stufen herausgezogen
werden.

Gegen den
Uhrzeigersinn
drehen

a

O

Drehen Sie die Krone im Uhrzei-
gersinn und stellen Sie den Na-
men der Stadt in der Sie leben,
auf die gegenwartige Zeit. (Der
Drehanzeigering dreht um 30 Mi-
nuten gegen den Uhrzeigersinn.)

(@ Driicken Sie die Krone nach innen.

Beispiel: Verwendung in Japan

Stellen Sie die gegenwartige Zeit der drehbaren Anzeigescheibe auf TOKYO
(TYO).

Wenn es in Japan 2:00 PM ist, so stellen Sie TOKYO (TYO) auf der drehbaren
Anzeigescheibe auf 14:00.
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4 VERWENDUNG VON MODELLEN MIT EINER DREHBAREN
STADTENAMENANZEIGE (AUSSERER ANZEIGERING BZW.
LUNETTE)

Einige Modelle sind zusatzlich mit einem drehbaren duReren Anzeigering (zur

Angabe der Stadtenamen) oder einer drehbaren Liinette am AuRenrand des

Gehéuses (zur Angabe der Stadtenamen) zum drehbaren Anzeigering aus-

gestattet. Vergewissern Sie sich, welches Modell Sie besitzen, und folgen Sie

dann den nachfolgenden spezifischen Anleitungen fiir Ihr Modell.

VERWENDUNG DER FUNKTION

Die nachfolgenden Beispiele zur Verwendung der dualen Zeitanzeigefunktion
basieren auf dem Gebrauch in Japan. Das im Beispieldiagramm dargestellte
Modell ist mit einem drehbaren duBeren Anzeigering und einer Krone in der
Néhe der 4-Uhr-Position auf dem Ziffernblatt ausgestattet.

<Beispiel 1.>

In diesem Beispiel richten Sie TOKYO (TYO) am &uReren Anzeigering (oder
an der Linette) mit der aktuellen Uhrzeit aus, um die Uhrzeit fiir Tokio ein-
zustellen.

Fiur 10:00 PM in Japan richten Sie TOKYO (TYO) am &ufReren Anzeigering
(oder an der Liinette) mit der Zahl 22 am drehbaren Anzeigering. aus
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<Beispiel 2.>

In diesem Fall bewegen Sie TOKYO (TYO) zu einer deutlicher sichtbaren

und hervorstechenderen Stelle an der 12-Uhr-Position und drehen dann den

drehbaren Anzeigering, um ihn mit TOKYO (TYO) auszurichten.

(1) Drehen Sie TOKYO (TYO) am duReren Anzeigering (oder an der Liinette)
an die 12-Uhr-Position.

(2) Fur 10:00 PM in Japan richten Sie TOKYO (TYO) mit der Zahl 22 am
drehbaren Anzeigering aus.
(Siehe ¢ VERWENDUNG DES DREHBAREN ANZEIGERINGS (WELT-
ZEITFUNKTION) fiir Details.)

<Beispiel 3.>

Bewegen Sie den Namen der am haufigsten verwendeten Stadt an eine deut-

licher sichtbare und hervorstechendere Position (an die 12-Uhr-Position). (Im

abgebildeten Beispiel wird die Stand NEW YORK verwendet.)

(1) Drehen Sie NEW YORK (NYC) am &uReren Anzeigering (oder an der Li-
nettel) an die 12-Uhr-Position.

(2) Fir 10:00 PM in Japan richten Sie die Zahl 22 am drehbaren Anzeigering
mit TOKYO (TYO) aus.
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4 VERGLEICHSTABELLE VON STANDARDZEITEN

Stadtangabe Typische Stadt Time differences with GMT
GMT GMT +0
PAR PARIS 1
CAl KAIRO 2
JED JEDDAH 3
MOW MOSKAU 4
KHI KARACHI +5
DAC DHAKA 6
BKK BANGKOK +7
BJS BENING 8
O TOKIO )
SYD SYDNEY +10
NOU NOUMEA +11
AKL AUCKLAND +12
MDY MIDWAY Bl
HNL HONOLULU -10
ANC ANCHORAGE 9
LAX LOS ANGELES 8
DEN DENVER 7
CHI CHICAGO 5
NYC NEW YORK -5
SCL SANTIAGO 4
RIO RIO DE JANEIRO 3
SGS S_GEORGIEN 2
PDL AZOREN Bl

* In einigen Stadten wird moglicherweise Sommerzeit verwendet, und der
Zeitunterschied und der Zeitraum fiir die Sommerzeit kann von Land zu
Land verschieden sein.

*

Bei den aufgelisteten Stadtenamen handelt es sich um GroRstadte in diver-
sen Landern der Welt. Bitte beachten Sie, dass bestimmte Produktangaben
vorbehaltlich Anderungen zu Zwecken der Produktverbesserung erfolgen.

*

Falls Sie beabsichtigen, die Uhr an einem Ort zu verwenden, der nicht in
der obigen Tabelle aufgelistet ist, select wahlen Sie eine Stadt, die in der-
selben Zeitzone liegt wie die Stadt, deren Uhrzeit Sie anzeigen méchten.
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4 VERWENDUNG DER DREHBAREN ANZEIGESCHEIBE

Bitte beachten Sie, dass manche Modelle mit
einem Drehanzeigering ausgestattet sind, der
richtig verwendet werden muss.

Drehen Sie den Ring indem Sie die Markie-
rung Vauf den Minutenzeiger weisen lassen.
Wahrend verschiedene Zeiten durchlaufen
werden konnen Sie die vergangene Zeit am
Abstand zwischen dem Minutenzeiger und
den Angaben auf dem Drehanzeigering mes-
sen. Sie kdnnen auch die Markierung vV auf
eine gewlinschte Zeit einstellen, um sie daran
zu erinnern, wieviel Zeit bis zu einer wichtigen
Verabredung verbleibt.

Sie kénnen nicht den Ring riickwarts drehen,
da er mit einem Schutzmechanismus gegen

Drehbare Liinette

Die obere Abbildung
zeigt, dass von 10:10
Uhr ab 20 Minuten
verstrichen sind.

Fehlbedienung durch Gewalteinwirkung oder Erschiitterungen ausgestattet
ist. Die Angaben auf dem Ring kdnnen auch zum leichten Ablesen der aktu-

ellen Uhrzeit helfen.

* Je nach dem Design sind der Schutzmechanismus gegen Rickwartsdre-
hen und der 1-Minuten-,Klick“-Ton bei bestimmten Modellen nicht vorhan-

den.
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FRANCAIS

MONTRE MECANIQUE
AVEC INDICATEUR DE RESERVE D’ENERGIE
(HEURE DOUBLE & HEURE DU MONDE)

MODE D’EMPLOI

Merci d’avoir acheté I'un de nos produits. Pour garantir une utilisation prolongée
et des performances optimales, veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et
vous familiariser avec les conditions de la garantie.

Conservez ce mode d’emploi en lieu s(r et reportez-vous-y en cas de besoin.

& PRECAUTIONS DE SECURITE
Veillez a respecter les instructions encadrées ci-dessous afin d’éviter de vous
blesser ou de blesser un tiers et de provoquer des dégats matériels.

... Ce symbole indique une situation dans laquelle le non-
respect du signe d’avertissement peut provoquer la
mort ou de graves blessures.

. Ce symbole indique une situation dans laquelle le non-
respect du signe d’atttention peut provoquer des bles-
sures ou simplement des dégats matériels.
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4 MANIPULATION DE LA MONTRE

1) Etanchéité

Conditions | Soliciaion | Eclabous- | Sporls | Plongée | Plongée | Plongée
gutilsation | de1acou- | sures nautiques | (sans (avec mixte
ronne et | occasion- | (natatin, [ bouteilles) | bouteilles) | (héfum)
dubouton [nelles etc),
quandla  (lavage | fréquent
montre est | du visage, | contactavec
mouiliée ou | plie, Teau lavage
Type sousleau |etc) de voiure,
etc)
Sans indication
WATER
Non étanche RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
Indication
o Ml o | x| x| x| x
quotden- [ RESET
nes (
RESIST)
Etanchéité | Indication
renforcée | WATER
pour RESISTANT
Montres | tisations | (WATER X @) O X X X
stanches | quotidien- | RESIST)
nes | 50m (5 bar)
Etanchéité | ndication
renforcée | WATER RESIS-
our TANT (WATER
utisations [ RESIST) X e} O ©) x X
quotdien- | 100m (10 bar)
nes I 200m (20 bar)
Montrede [ ARDIVERS
plongée en [ 100m / 150m X O O O (@] X
o scaphandre | 200m
plungee Montre de [ He-GAS
plongée DIVER'S X O O O O O
mixte 200m/300m ...
* Il est recommandé d'utiliser la montre de maniére auxi diuti-

et
lisation ci-dessus aprés avoir pris les précautions d'étanchéité indiquées sur le cadran ou a larriére.
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() Une montre résistante a I'eau pour I'utilisation de tous les jours 30m (3 bars)
qui peut étre utilisée quand vous vous lavez le visage, etc. mais qui ne peut
pas étre utilisée dans un environnement ou elle sera immergée dans I'eau.

(2) Une montre avec une étanchéité renforcée pour I'utilisation de tous les jours | 50m

(5 bars) qui peut étre utilisé en nageant, etc. mais qui ne peut pas étre utilisée pen-

dant n'importe quel type de plongée y compris la plongée sous-marine autonome.

Une montre avec une étanchéité renforcée pour I'utilisation de tous les jours Il

100m ou 200m (10 ou 20 bars) qui peut étre utilisée lors d’une plongée sous-ma-

rine autonome mais qui ne peut pas étre utilisée lors d’une plongée sous-marine
avec réservoir d'oxygene ou une plongée a saturation avec du gaz hélium, etc.

3

€

(@) Laissez toujours la couronne poussée (en position normale) lors de I'utili-
sation de la montre. Si la couronne est du type a verrouillage par vissage,
vérifiez si elle est bien visée.

5) N'utilisez pas la couronne sous I'eau ou lorsque la montre est humide. De I'eau

risquerait de pénétrer a l'intérieur de la montre et de rendre nulle I'étanchéité.

(® Si votre montre n'est pas résistante a I'eau, faites attention aux éclabous-
sures (quand vous vous lavez le visage, quand il pleut, etc) et a 'lhumidité.
Si la montre devient mouillée avec de I'eau ou de I'humidité, essuyez-la
avec un chiffon sec et doux.
Méme avec une montre résistante a I'eau pour I'utilisation de tous les jours,
évitez les jets d’eau puissant directement sur la montre. Une pression d’eau
_ dépassant la limite pourrait étre appliquée et rendre nulle I'étanchéité.
(® Avec une montre résistante a I'eau pour l'utilisation de tous les jours,
rincez I'eau de mer du boitier aprés une exposition a I'eau de mer, puis
essuyez complétement pour éviter la corrosion ou tout autre effet.
L'intérieur de la montre contient une certaine quantité d’humidité qui peut
causer de la buée sur la vitre quand I'air extérieur est plus froid que la
température interne de la montre. Si la buée est temporaire, elle ne cause
aucun dégat a l'intérieur de la montre, mais si elle reste longtemps ou si
de I'eau entre dans la montre, consultez le magasin ol vous avez acheté
la montre et ne laissez pas ce probleme sans solution.

©

G

©

\
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(2) Chocs

(1) Assurez-vous de ne pas porter la montre quand vous prati-
quez des sports alors que des sports Iéger tels que le golf,
par exemple, n"auront aucune influence sur la montre.

(2) Evitez les chocs violents, par exemple en faisant tomber la
montre.

(3) Magnétisme

(1 Si la montre est laissée telle quelle & un emplacement a
champ magnétique puissant pendant une période prolongée, ses piéces
se magnétiseront, ce qui se traduira par une défaillance. Faites attention.
(2 La montre peut temporairement avancer ou retarder quand elle est exposée
au magnétisme, mais elle refonctionnera avec sa précision d’origine quand
elle sera éloignée du champ magnétique. Dans ce cas, corrigez I'heure.

(4) Vibrations
La montre risque de perdre de sa pécision si elle est —
soumise a de fortes vibrations, par exemple en roulant —
a moto, ou en utilisant des marteaux perforateurs, des : \
trongonneuses, etc. -

(5) Température
Dans un environnement ot la température est inférieure ou supérieure a
la normale (5°C & -35°C), la montre risque de ne pas fonctionner correcte-
ment et de s'arréter.

)

)

N'utilisez pas la montre & haute température, comme dans un sauna. La
montre pourrait chauffer et entrainer des bralures.
(6) Produits chimiques, gaz, etc.

Faites extrémement attention a ne pas mettre la montre en contact avec
des gaz, du mercure, des produits chimiques (diluant, essence, divers
solvants, détergents renfermant ces composants, colles, peintures, mé-
dicaments, parfums, cosmétiques, etc.), etc. De tels contacts risquent de
décolorer le boitier de montre, le bracelet et le verre de montre. Il risque
également de se produire une décoloration, une déformation et des dom-
mages des différentes piéces de la montre a base de résine.
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(7) A propos des accessoires fournis

Ne tentez pas de démonter ou de modifier ce produit.

Rangez le bracelet et les autres petits accessoires hors de la portée des enfants.
Si un petit objet était avalé, contactez immédiatement un médecin.
(8) Réactions allergiques

En cas d’éruption cutanée ou si votre peau devient anormalement irritée &
cause du contact avec la montre ou le bracelet, arrétez immédiatement de
porter la montre et consultez un médecin.
(9) A propos de la “lumiére luminescente”
Certains modéles possédent un éclairage luminescent sur les aiguilles et le cadran.
L’éclairage luminescent provient d’'une peinture sans risque qui stocke
la lumiére d u soleil et la lumiere artificielle sans utiliser aucun matériau
radioactif, puis qui émet cette lumiére dans un environnement sombre.
Au fur et a mesure que la peinture se décharge de la lumiére stockée,
I'éclairage s’assombrit. La quantité de lumiére émise et la durée pendant
laquelle cette lumiére est émise dépend de divers facteurs relatifs au stoc-
kage de la lumiére tel que la forme de la vitre, I'épaisseur de la peinture,
le niveau de luminosité de I'environnement, la distance de la montre a la
source de lumiere et le niveau d’absorption de la lumiére. Veuillez noter
que quand une quantité insuffisante d’énergie lumineuse est stockee, la
montre peut émettre uniquement une faible lumiére ou émettre une lu-
miére pendant un court moment.
(10) Bracelet de montre étanche

Certaines montres possédent un bracelet en cuir ou en nylon ayant subi
un traitement spécial pour les rendre étanches a la transpiration et a I'ab-
sorption d’eau. Veuillez noter toutefois que cet effet d’étanchéité risque
d’étre perdu selon les durées et les conditions d’utilisation. 41
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4 COMMENT INDENTIFIER LE NUMERO DE CALIBRE

Vérifiez le numéro de calibre en vous référant au numéro de modéle de votre
montre ou au code du boitier au dos du boitier de la montre.

1. Recherche par numéro de modéle a 10 chiffres

Vérifiez le numéro de modele & 10 chiffres sur la garantie fournie avec la
montre. Vous pouvez aussi voir le numéro sur I'étiquette de produit mise sur
la montre. Le deuxiéme et le troisiéme chiffre indiquent le numéro de calibre
de votre montre.

Exemple: Sile numéro de modéle est “CIDH00001B", le numéro de calibre
est “DH".

2. Recherche par code de boitier

Consultez le code de boitier au dos du boitier de votre montre.

Les deux premiers chiffres indiquent le numéro de calibre.

Code du boitier

Exemple:
Quand le code du boitier est “DH00-C0”, le numéro de calibre est “DH”.

* L'emplacement du code de boitier peut varier de méme que la taille des
lettres peut étre petite et les lettres difficiles a voir selon les caractéristiques
de la montre.

* Les images et les illustration de ce mode d’emploi peuvent différer de I'ap-
parence réelle de votre montre , mais les fonction et les procédures d'utili-
sation sont les mémes.
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@ CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Mécanisme
dinter- | Précision
Calibre | Particularités | NOE'e|  Date | Ai9ule de | rypionde | quoti-  |Remarques 1*
aiguille des | dienne
Type a
indication +25--15 | 10:00 PM ~
DH 48K | Heure double | 21 ot - o i | 5%
aiguiles
Type a
indicaton +25--15 | 10:00 PM ~
EY [46H |Heure mondiale| 23 - - B | 50
a\gu\lles
indaton +25--15 | 10:00 PM~
FA |46K | Heure mondiale [ 21 oot - - i | S
aiguilles
eean | Tea 10 0:00 PM
idition +10-5 | 1 -
FB |46L |Heure mondiale| 21 indcation o e | SR
a\gu\lles par bagt

Fréquence:21.600 oscillations/heure
2 Duree de fonctionnement:Plus de 40 heures
3) Des roulements anti-chocs ont été adoptés pour protéger I'équilibre des
rouages contre les chocs.
La précision quotidienne indiquée ci-dessus est valable dans les conditions
suivantes:
« Atempérature ambiante normale, avec le ressort remonté a plein, le cadran de
la montre étant tourné vers le haut, et lorsque 24 heures se sont écoulées.
«A cause des caracléristiques de la montre a remontage automatique, I'heure
peut risque de dévier de la “précision quotidienne” en fonction des conditions
suivantes:temps pendant lequel la montre est portée chaque jour, position
de la montre, mouvement de votre bras, état de remontage du ressort.
Les speC|fcatlons sont sujettes a modification sans préavis pour des raisons
d’amelioration.

*Evitez d'ajuster la date entre 10 heures du soir et 2 heures du matin parce
que C'est l'intervalle pendant lequel le calendrier change. Si vous aljustez
la date dans cette zone d’heure, la date risque de ne pas changer le jour
suivant ou la montre risque de mal fonctionner. Pour ajuster la date, éloignez
bien l'aiguille de cette section horaire. (Remarques 1)
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4 NOM ET FONCTIONS DES PIECES
<HEURE DOUBLE>

A:Aiguille de A
réserve d'énergie B

B:Aiguille des

heures c

C:Bague indicatrice
rotative

D:Trotteuse

E:Date

F:Aiguille des
minutes

G:Couronne

E:Aiguille de
réserve d'énergie <HEURE MONDIALE>

H:Cadran

I: Lunette (ou
bague indicatrice
extérieure)

Second cran :

Réglage de I'heure
(Iaiguille des
D\secondes s'arréte)
Premier cran : Réglage
de la date et de I'indi-
cation 24 heures

Position normale

Second cran :

Réglage de 'heure
Premier cran :
Réglage de la date et
de I'heure mondiale

Position normale

*

Certains modeéles affichent I'heure double a partir des heures tandis que
d’autres affichent I'heure mondiale & partir des noms de ville.

* Sur certains modéles, les noms de ville des heures correspondantes (ou
I'heure des noms de ville correspondants) figurant sur la bague indicatrice
rotative apparaissent sur la lunette ; sur d’autres modéles ils apparaissent
sur le cadran.

L'emplacement de la couronne, date, etc. varie en fonction du modéle.
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4 MECANISME DE REMONTAGE AUTOMATIQUE
(1) Cette montre est une montre mécanique a remontage automatique.
(2) Le ressort se remonte sous I'effet des mouvements naturels
du bras lorsque vous portez la montre au poignet. 4——\
(3) Si la montre s’arréte, secouez-la au moins dix fois de suite
de fagon que la trotteuse recommence a bouger. Quand elle
a recommencé a bouger, ajustez la date et I'heure (heure
double ou heure du monde)
(4) La montre fonctionnera environ 40 heures quand elle est re-
montée a fond. Si elle nest pas suffisamment remontée, elle
risque de se mettre a retarder. Pour conserver la précision
de la montre, il est recommandé de la porter au moins 8 heures par jour.

4 MODELES A COURONNE DE TYPE VISSANT

Selon le modele, il est possible que vous ne puissiez pas tirer sur la couronne

sans la dévisser (modéle a couronne de type vissant).

Utilisez ce type de montre comme indiqué ci-dessous:

(1) Avant d’'ajuster la date et I'heure (heure double), commencez par tourner
la couronne vers la gauche pour déverrouiller le mécanisme.

(2) Une fois la date et I'heure ajustées (heure double), tournez la couronne
vers la droite tout en appuyant dessus, jusqu’a ce qu’elle cesse de tourner.
Ceci permettra de serrer la vis a fond.

4 INDICATEUR DE RESERVE D’ENERGIE
L'indicateur de réserve d’énergie indi-
que le temps que la montre est portée
sous forme de durée, ce qui vous per-
met de savoir d’'un coup d’oeil combien
de temps la montre va fonctionner. Le
temps indiqué par l'aiguille de réserve
d'énergie représente le temps restant.
Le temps restant indiqué n’est donné
qu’a titre indicatif. Le temps indiqué peut différer du temps restant réel.
La montre posséde un systeme de remontage automatique qui incorpore une
fonction d'indication de réserve d’énergie. Le ressort se remonte automati-
quement sous l'effet des mouvements naturels du bras lorsque vous portez
la montre au poignet. L'aiguille de réserve d’énergie indique la positionde re-
45
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montage complet (40H). Le temps de remontage de la montre change avec la
fréquence des mouvements du bras et le temps pendant lequel vous portez la
montre, de sorte que I'aiguille n'indique pas toujours la position de remontage
complet. Si vous retirez la montre de votre poignet et que vous ne la remontez
pas manuellement, l'aiguille de réserve d’énergiese dirigera progressivement

vers zéro a mesure que le temps passe.

¢ REGLAGE DE L'HEURE

(1) Tirez la couronne sur le second cran. La
trotteuse ne s’arréte pas.
Sur les calibres DH et FB, l'aiguille des
secondes s'arréte. Tirez sur la couronne
quand laiguille atteint la position de
midi.

(2) Tournez la couronne dans le sens des
aiguilles d’une montre et ajustez I'heure.
La montre étant dotée d’un calendrier, il
faudra impérativement régler la montre
sur le matin (a.m.) ou sur I'aprés-midi
(p-m.).

Lorsque la date change, la montre se
régle sur [minuit].

Pour régler I'heure, ramenez une fois
I'aiguille Iégérement en arriére de I'heure
correcte, puis avancez-la jusqu’a I'heure
correcte.

(3) Repoussez la couronne en position nor-
male.
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4 AJUSTEMENT DE LA DATE

(1) Tirez la couronne sur le premier cran.
Vous pouvez tirer la couronne de cette mon-
tre sur le premier et sur le second cran.

5=

Toumez dans
le sens inverse
des aiguilles
d'une montre:

(2) Tournez la couronne dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre jusqu’a ce que
vous arriviez a la date du jour en question.

SIVONVYL

(3) Repoussez la couronne en position normale.

L'emplacement de la couronne, date, etc. peut varier sur certains modéles.

A propos de la correction de la date en fin de mois:
Vous devrez corriger la date pour les mois de 30 jours ou moins. Dans ce cas,
ajustez la date sur le [1er jour] pour le premier jour du mois suivant.
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4 UTILISATION DE LA FONCTION D’HEURE DOUBLE [DH (48K)]
Avec la fonction d’heure double, deux heures différentes peuvent étre affichées en méme
temps. Cette montre indique les deux heures avec les aiguilles et I'indicateur 24 heures.
(1) C 1t régler I'indi 24 heures

Assurez-vous que l'indication de I'heure est correcte avant de régler l'indicateur 24 heu-
res.

L'indication 24 heures se déplace de fagon synchronisée avec l'indication de
I'heure. Réglez I'heure avant d’ajuster l'indicateur.
(Voir [Réglage de I'heure].)

(@ Tirez la couronne sur le premier cran.
La couronne de cette montre peut étre tirée
sur deux niveaux.

P

(2) Tournez la couronne dans le sens des aiguilles
d’'une montre et réglez I'indicateur 24 heures
sur I'heure que vous souhaitez. (L'indication
24 heures avance par 30 minutes.)

[

le sens des
aiguilles d'une

(3 Repoussez la couronne en position normale. montre

* L’emplacement de la couronne et de l'indica-
teur 24 heures peut varier sur certains modé-
les.

(2) Exemple d’utilisation de I’heure double

Pour régler I'indicateur 24 heures de fagon qu'il indique I'heure GMT (heure
de Greenwich) comme heure secondaire a 5 heures de I'aprés midi, heure ja-
ponaise. Réglez I'indicateur 24 heures sur 8 heures du matin puisque le déca-
lage horaire est de 9 heures. (Voir “Comment régler I'indicateur 24 heures”.)
Reportez-vous au “Tableau comparatif des heures standard” pour vérifier le
décalage horaire.

48



4 UTILISATION DE LA BAGUE INDICATRICE ROTATIVE

(FONCTION D’HEURE MONDIALE) [EY (46H), FA (46K), FB (46L)]
Si vous tournez la bague indicatrice rotative et que vous ajustez les noms de
ville avec les heures, vous obtiendrez instantanément les heures respectives
des différentes villes.

(1) Modeéle ou les heures sont indiguées sur la bague indicatrice rota-
tive

(@ Veérifiez que la montre est & I'heure.
Bague indicatrice rotative

(2 Tirez la couronne sur le premier
cran.
*Vous pouvez tirer la couronne de
cette montre sur le premier et sur
le second cran.

SIVONVYL
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Tournez la couronne dans le sens Toumez dans le sens
des aiguilles d’'une montre, et ré- des aiguilles d'une
glez I'heure de la bague indicatrice M montre

rotative sur la ville ou vous habitez
actuellement. (La bague indica-
trice rotative tourne dans le sens
inverse des aiguilles d’'une montre
par 30 minutes.)

@ Repoussez la couronne.

Exemple: Si vous utilisez la montre au Japon

Réglez I'heure actuelle de la bague indicatrice rotative sur TOKYO (TYO).
S'il est 8 heures 30 du matin au Japon, réglez le point intermédiaire entre 20
heures et 21 heures de la bague indicatrice rotative sur TOKYO (TYO).
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(2) Modéle ou les noms de ville sont indiqués sur la bague indicatrice
rotative

(D Vérifiez que la montre est a 'heure.

Bague indicatrice rotative

@ Tirez la couronne sur le premier
cran.
*Vous pouvez tirer la couronne
de cette montre sur le premier
et sur le second cran.

Tournez dans
le sens des
aiguilles d'une
montre

©)

Tournez la couronne dans le
sens des aiguilles d’'une mon-
tre, et réglez le nom de la ville
- ol vous habitez - de la bague
indicatrice rotative sur I'neure ac-
tuelle. (La bague indicatrice rota-
tive tourne dans le sens inverse
des aiguilles d’'une montre par 30
minutes.)

() Repoussez la couronne.

Exemple: Si vous utilisez la montre au Japon

Réglez I'heure actuelle de la bague indicatrice rotative sur TOKYO (TYO).
S'il est 2 heures de I'aprés midi au Japon, réglez TOKYO (TYO) de la lunette
sur 14:00
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@ UTILISATION DES MODELES AVEC L’ INDICATEUR ROTATIF
DU NOM DE VILLE (BAGUE INDICATRICE EXTERIEURE OU
LUNETTE)

Certains modéles integrent une bague indicatrice extérieure rotative (indiquant

les noms de ville) ou une lunette tournante a la circonférence extérieure du

boitier (indiquant les noms de ville) en plus de la bague indicatrice rotative.

Vérifiez a nouveau le type de modéle en votre possession, puis lisez et suivez

les instructions correspondant a votre type de montre ci-aprés.

UTILISATION DE LA FONCTION

Les exemples d'utilisation de la fonction d’heure double fournis ci-aprés repo-
sent sur une utilisation au Japon. Le modeéle, illustré dans le diagramme fourni
en exemple, est un modéle avec une bague indicatrice extérieure rotative
doté d’une couronne située prés de la position 4 heures sur le cadran.

<Ex. 1.>

Dans cet exemple, alignez TOKYO (TYO) sur la bague indicatrice extérieure
(ou la lunette) avec I'heure actuelle afin de régler I'neure de Tokyo.

S'il est 10 heures du soir au Japon, alignez TOKYO (TYO) sur la bague indi-
catrice extérieure (ou la lunette) avec le nombre 22 sur la bague indicatrice
rotative.
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<Ex.2.>

Dans ce cas, déplacez TOKYO (TYO) vers un emplacement nettement plus

visible sur la position 12 heures, puis tournez la bague indicatrice rotative

pour aligner I'heure avec TOKYO (TYO).

(1) Tournez TOKYO (TYO) sur la bague indicatrice extérieure (ou la lunette)
sur la position 12 heures.

(2) S’il est 10 heures du soir au Japon, alignez TOKYO (TYO) avec le nombre
22 sur la bague indicatrice rotative.
(Reportez-vous a la section 4 UTILISATION DE LA BAGUE INDICATRI-
CE ROTATIVE (FONCTION D’HEURE MONDIALE) pour en savoir plus.)

<Ex.3.>

Déplacez le nom correspondant & la ville la plus fréquemment utilisée vers

un emplacement nettement plus visible (sur la position 12 heures). (La ville

utilisée dans l'illustration est NEW YORK.)

(1) Tournez NEW YORK (NYC) sur la bague indicatrice extérieure (ou la lu-
nette) sur la position 12 heures.

(2) S'il est 10 heures du soir au Japon, alignez TOKYO (TYO) avec le nombre
22 sur la bague rotative intérieure.
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4 TABLEAU COMPARATIF DES HEURES STANDARD

Nom de ville Ville Différence horaire avec GMT
GMT Heure de Greenwich +0
PAR PARIS 1
CAl LE CAIRE 2
JED DJEDDA 3
MOW MOSCOU 4
KHI KARACHI +5
DAC DHAKA 6
BKK BANGKOK +7
BJS PEKIN +8
O TOKYO )
SYD SYDNEY +10
NOU NOUMEA +11
AKL AUCKLAND +12
MDY MIDWAY Bl
HNL HONOLULU -10
ANC ANCHORAGE 9
LAX LOS ANGELES 8
DEN DENVER 7
CHI CHICAGO 5
NYC NEW YORK -5
SCL SANTIAGO 4
RIO RIO DE JANEIRO 3
SGS GEORGIE DU SUD 2
PDL LES ACORES Bl

* |l est possible que certains pays soient a I'heure d’été, et que la différence
horaire et I'heure d’été de certains autres pays soient sujettes a modifica-
tion, en fonction des conditions spécifiques a chaque pays.

*

Les grandes villes des différents pays du monde sont décrites comme
noms de ville. Par ailleurs, veuillez noter que certaines spécifications de
nos montres sont sujettes a modification pour des raisons d’amélioration.

*

Si vous envisagez d'utiliser la montre dans un lieu ne figurant pas dans
le tableau ci-dessus, sélectionnez une ville figurant dans le méme fuseau
horaire que celui de I'heure que vous souhaitez indiquer.
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4 UTILISATION DE LA LUNETTE INDICATRICE ROTATIVE

Veuillez noter que certains modéles possedent
une lunette indicatrice rotative qui doit étre uti-
lisée correctement.

Tournez la lunette en dirigeant le repére V sur
I'aiguille des minutes. Au fur et &8 mesure que
I'heure passe, vous pouvez mesure la durée
écoulée a partir de la distance entre I'aiguille
des minutes et les chiffres sur la lunette indi-
catrice rotative. Vous pouvez aussi régler le
repere V sur I'heure souhaitée pour vous rap-
peler combien de temps il reste encore avant
un rendez-vous important.

Vous ne pouvez pas tourner la lunette dans le
sens inverse car elle posséde un mécanisme

Lunette tournante

Ceci indique que
20 minutes se sont
écoulées depuis 10:10.

de protection empéchant toute mauvaise opération en force ou a la suite d’'un
choc. Les chiffres sur la lunette peuvent aussi vous aider a lire I'heure actuelle

facilement.

* En fonction de la conception de la montre, il se peut que le mécanisme
empéchant la rotation en sens inverse et le son mécanique a 1 minute sur
la bague indicatrice rotative n’existe pas sur certains modéles.
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ITALIANO

OROLOGIO MECCANICO
CON INDICATORE DI RISERVA DI CARICA
(DOPPIO ORARIO E ORA MONDIALE)

MANUALE DI ISTRUZIONI

Grazie di aver acquistato il nostro prodotto. Per garantire un uso prolungato e
le migliori prestazioni, leggere con attenzione questo Manuale di istruzioni e
familiarizzarsi con le clausole della garanzia.

Tenere questo Manuale di istruzioni a portata di mano e consultarlo nel mo-
mento di bisogno.

4 PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA

Osservare con la massima attenzione quanto specificato dai contrassegni
sotto indicati per evitare qualsiasi pericolo di danneggiare cose e di ferire voi
stessi e altre persone.

. Questo simbolo indica la possibilita di causare morte
o ferite gravi quando il prodotto viene utilizzato in modo
diverso rispetto alle istruzioni fornite.

... Questo simbolo indica la possibilita di ferire persone

o danneggiare cose quando il prodotto viene utilizzato

in modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.
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4 CURA DELL’OROLOGIO

1) Resistenza all’acqua

Condizion di impiego | Utizzo della [ Sport Immersioni | Immersioni | Utlizzo | Immersioni
coronacon [acquatici [inapnea [ conrespi- [ della con misce-
Torologio | (nuoto, ecc) | (senza | ratore corona con |le di gas
bagnatoo | efrequenti | bombola | (con Torologio | (uso digas
immersoin | contati | d'aria) bombola | bagnatoo | delio)
acqua conlacqua daria)  [immersoin
(avggio acqua
dellauo,
Tipo ecc)
Senza WATER
: RESISTANT
Non resistente all'acqua (WATER X X X X X X
RESIST)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
perluso | (WATER X o X X X X
giomaliero. | RESIST)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
Orologi | rinforzato | (WATER X O O X X X
resistent | perfuso | RESIST)
allacqua | giomaliero | | 50m (Sbar)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
rinforzato | (WATER
perluso [ RESIST) X e} O @) x X
gioma- 100m (10bar)
fiero 11 200m (20bar)
Orologio per y
©P" | ARDIVER'S
immersioni
o conara 100m /150m X O O (@) O X
oogi o ks | 200m
per
immer-
soni | rol0goper |y, s
conmicde o) x o % % % %
digas i 30m
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* Si consiglia di utilizzare I'orologio correttamente, seguendo le modalita di impiego sopra menzionate
dopo aver controllato le precauzioni sulla resistenza all'acqua indicate sul quadrante e sul retro
della cassa.




@ | comuni orologi impermeabili resistenti sino alla profondita di 30 metri (3
bar) possono essere usati a contatto con I'acqua, ad esempio quando ci si
lava il viso, ma non dovrebbero essere impiegati in immersione.

) | comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 50 metri (5
bar) possono essere usati durante il nuoto ma non dovrebbero essere
impiegati in alcun tipo d'immersione, compresa quella in apnea.

@ | comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 100-200 metri
(10-20 bar) possono essere usati durante le immersioni in apnea ma non
dovrebbero essere impiegati durante quelle con respiratore e ossigeno o
o in saturazione d’elio.

@

&

Mantenere sempre la corona premuta (in posizione normale) quando si utilizza

l'orologio. Se la corona & del tipo a vite ci si deve accertare che sia ben serrata.

(8 Non utilizzare la corona con I'orologio immerso in acqua o bagnato. L'ac-
qua potrebbe penetrare all'interno dell'orologio e comprometterne la resi-
stenza all'acqua.

(® Se il modello non & impermeabile, fare attenzione agli spruzzi d’acqua
(durante le abluzioni, la pioggia, ecc.) e al sudore. Se I'orologio si bagna
con acqua o sudore, asciugarlo con un panno soffi ce e asciutto.

(@ Anche con orologi resistenti allacqua per uso normale, evitare forti getti
o fl ussi diretti d’acqua verso I'orologio. Potrebbe essere applicata una
pressione dell'acqua superiore al limite, che potrebbe comprometterne la
resistenza all'acqua.

(® Con orologi resistenti all'acqua per uso normale, asciugare con cura 'ac-
qua di mare dalla cassa dopo I'esposizione, per evitare corrosione e altri
effetti indesiderati.
L'interno dell'orologio contiene una certa quantita di umidita, che potreb-
be provocare formazione di condensa all'interno del vetro, quando I'aria
esterna diventa piu fredda della temperatura interna dell’'orologio. Se la for-
mazione di condensa & temporanea, non provoca danni all'interno dell'oro-
logio, altrimenti, se prolungata o se all'interno dell’'orologio penetra acqua,
rivolgersi al rivenditore per risolvere il problema quanto prima possibile.
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Urti

Si raccomanda di togliere I'orologio dal polso durante la pra-
tica di sport pesanti, mentre la pratica di quelli leggeri, ad
esempio il golf, non v'influisce negativamente.

Evitare urti violenti, come il lasciare cadere I'orologio per ter-
ra.
Magnetismo
Qualora l'orologio venga lasciato nelle vicinanze di un forte magnetismo
per un tempo pill 0 meno lungo, le parti componenti possono rimanere
magnetizzate fino al punto di causare malfunzionamenti. E opportuno pre-
stare la dovuta attenzione.

L'orologio puo temporaneamente andare avanti o indietro mentre rimane
esposto al magnetismo, ma quando viene allontanato dal magnetismo
esso riprende il suo funzionamento con la precisione originale. In questo
caso correggere l'ora.

Vibrazioni e
L’orologio pud risultare meno preciso se esposto a forti
vibrazioni, come in caso di guida di motociclette, o per —

I'uso di martelli pneumatici, seghe a catena, ecc. =
Temperatura -
Alle temperature inferiori o superiori a quelle normali (5-35°C) I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente o addirittura arrestarsi.

Non utilizzare 'orologio alle alte temperature, come ad esempio nelle sau-
ne. Potrebbe infatti riscaldarsi eccessivamente a causare ustioni.
Prodotti chimici, gas, ecc.

Prestare la massima cautela in caso di contatto con gas, mercurio, prodotti
chimici (diluenti, benzina, solventi vari, detergenti contenenti tali compo-
nenti, prodotti adesivi, vernici, medicine, profumi, cosmetici) e cosi via. In
questi casi si potrebbe verificare lo scolorimento della cassa dell’'orologio,
del cinturino e del quadrante. Si potrebbe anche verificare lo scolorimento,
la deformazione e il danneggiamento di vari componenti a base di resina.



(7) Informazioni sugli accessori

Non tentare di disassembrare o modificare il prodotto.

Conservare perni e altri elementi di piccole dimensioni fuori dalla portata
dei bambini.
In caso di ingestione accidentale di piccoli pezzi, chiamareimmediatamen-
te un medico.

(8) Reazioni allergiche

In caso di arrossamento cutaneo, o se la pelle dovesse presentare irrita-
zioni anomale causate dal contatto con I'orologio o con il cinturino, toglier-
lo immediatamente e consultare un medico.

(9) Vernice luminescente
Le lancette e il quadrante di alcuni prodotti sono ricoperti da una vernice
luminescente.
Tale vernice, di tipo sicuro poiché non radioattiva, immagazzina la luce del
sole e quella artificiale restituendola quindi al buio. Via via che libera la
luce l'intensita luminosa si riduce gradualmente. La quantita di luce emes-
sa e la durata dell'emissione dipendono dai vari fattori in atto nel periodo
d'immagazzinamento, tra i quali la forma del vetro, lo spessore della verni-
ce stessa, il livello di luminosita circostante, la distanza dell’'orologio dalla
sorgente luminosa e il livello di assorbimento. Va infine notato che quando
la quantita di energia luminosa immagazzinata ¢ insufficiente 'orologio ne
potrebbe emettere poca, oppure per un tempo limitato.

(10) Cinturino impermeabile
Alcuni prodotti impiegano cinturini di pelle e nylon sottoposti a uno spe-
ciale trattamento per renderli impermeabili e resistenti alla traspirazione.
La durata dell’effetto di resistenza allacqua dipende dal periodo e dalle
condizioni di utilizzo del cinturino. 59
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4 COME IDENTIFICARE IL CALIBRO DELL’OROLOGIO

Il calibro va ricavato dal nome di modello dell’orologio o dal codice impresso
sul fondello della cassa.

1. Individuazione dal nome del modello a 10 cifre

I nome del modello a 10 cifre & ricavabile dalla scheda di garanzia fornita con
I'orologio. E altresi ricavabile dall’etichetta che appare sull'orologio stesso. La
seconda e la terza cifra ne indicano, appunto, il calibro.

Esempio: se il nome del modello & “CIDHO0001B” il calibro & “DH".

2. Individuazione dal codice della cassa

Il codice della cassa € riportato sul fondello dell’orologio.

Le prime due cifre indicano il calibro dell'orologio:

Codice della cassa

Esempio:

se il nome del modello & “DH00-CO” il calibro & “DH”.

L'ubicazione del codice della cassa pud cambiare, e i relativi caratteri es-
sere piu piccoli e pertanto difficili da leggere, a seconda delle caratteristiche
dell’'orologio.

Le immagini e le illustrazioni riportate nel manuale potrebbero differire dal-
I'aspetto effettivo dell'orologio in proprio possesso, pur rimanendo identiche
le funzioni e le procedure d’'uso.

*

*
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4 CARATTERISTICHE TECNICHE

Mecca-
Numero | | Lancetta | nismo di -
Calibro | Funzioni | di | Indicatore | Gelig 24 | amesto | Precisione | ogservazioni 1+
rubini ore lancetta | 9
secondi
oH [ak | Dopo | o1 | ndiione | - ° +25--15 | 10:00 PM~
orario ndicazione secigiomo | 2:00AM
Tipo di
Ora r +25--15 | 10:00 PM ~
EY |46H a 23 | indicazione | - - ’ !
mondiale ndicazions secigiomo | 2:00AM
Tipo di
Ora T +25--15 | 10:00 PM ~
FA | 46K a 21 | indicazione | - - -
mondiale ndicazione secigiomo | 2:00AM
| Tipo con
Tipodi | T
Ora indica- +10--5 | 10:00PM~
FB |46 | mondiale | 2! | indicazione | zione a ° sec/giomno 2:00 AM
anello

(1) Frequenza: 21.600 oscillazioni I'ora

(2) Autonomia di carica: piu di 40 ore

(3) Supporti antiurto di protezione della spirale del bilanciere

La precisione giornaliera dichiarata & valida alle seguenti condizioni:

+Dopo 24 ore trascorse alla normale temperatura ambiente, con una carica
completa della molla principale e con il quadrante rivolto verso I'alto.

«Per via delle caratteristiche dell'orologio a carica automatica, in base alle
seguenti condizioni la precisione dell’'ora indicata potrebbe deviare rispetto
alla “precisione giornaliera” dichiarata: durata quotidiana d’uso dell'orologio
e sua posizione, movimento del braccio e condizione di avvolgimento della
molla motrice.

Le caratteristiche tecniche dell'orologio sono soggette a modifiche migliorative
senza preavviso.

*Evitare di impostare la data tra le 22:00 e le 2:00, poiché in questo periodo &
situato il cambio di data. Se si imposta la data in questo periodo di tempo, la
data potrebbe non cambiare sul giorno successivo oppure I'orologio potrebbe
non funzionare correttamente. Quando si imposta la data, accertarsi di spo-
stare la lancetta lontano da questo periodo di tempo. (Osservazioni 1)
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4 NOME E FUNZIONI DELLE PARTI
<DOPPIO ORARIO>

A:Lancetta della A
carica residua

B:Lancetta delle ore

C:Anello indicatore

Secondo gradino:

rotante _ regolazione dell'ora
D:Lancetta dei ; (lalancetta dei
secondi secondi si arresta)
E:Lancetta della Primo gradino:
data

regolazione della
data e delle 24 ore

Posizione normale

F:Lancetta dei minuti

G:Corona

H:Quadrante

I: Lunetta (o anello <ORA MONDIALE>
indicatore esterno)

Secondo gradino:
regolazione
dell'ora

Primo gradino: data
e impostazione
dell'ora mondiale

Posizione normale

*

Alcuni modelli visualizzano il doppio orario utilizzando I'ora, e altri modelli
visualizzano I'ora mondiale utilizzando i nomi delle citta.

In alcuni modelli, i nomi delle citta per i corrispondenti orari (o viceversa)
che compaiono sull’anello indicatore rotante, sono situati sulla lunetta. In
altri modelli sono posizionati sul quadrante.

La posizione di corona, data, ecc., varia da modello a modello.
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4 MECCANISMO DI CARICAMENTO AUTOMATICO
(1) Questo & un orologio meccanico a caricamento automatico. 4-—\
(2) La molla principale viene caricata dai movimenti naturali
del braccio mentre si porta I'orologio sul polso.
(3) Se l'orologio si ferma, far oscillare I'orologio avanti indietro
dieci o piu volte, per avviare il movimento della seconda
lancetta. Dopo I'avvio del movimento si pud impostare la
data e 'ora (funzione doppio orario od ora mondiale).
(4) Con un caricamento completo, I'orologio funziona per cir-
ca 40 ore. Se non ha abbastanza carica, I'orologio potrebbe ritardare. Per
mantenere la precisione dell'orologio si raccomanda d’indossarlo almeno
8 ore al giorno.

4 MODELLO DI TIPO CON CORONA AD AVVITAMENTO

A seconda del modello, potrebbe non essere possibile estrarre la corona sen-

zasvitarla (Modello di tipo con corona ad avvitamento).

Azionare questo tipo di orologio nel modo descritto di seguito:

(1) Prima di impostare data e ora (doppio orario), ruotare la corona verso
sinistra per allentarel'avvitamento.

(2) Dopo aver impostato data e ora (doppio orario), ruotare la corona verso
destra, mentre la si tiene premuta, fino a quando smette di ruotare. In
questo modo la vite sara avvitata saldamente.

4 INDICATORE DI CARICA RESIDUA
Lindicatore della carica residua mostra la
quantita di carica dell'orologio sotto forma
di quantita di tempo, in modo che si possa
verificare subito per quanto tempo funzione-
ra ancora l'orologio. La lancetta della carica
residua indica la quantita rimanente.

Il tempo rimanente indicato & solo appros-
simativo. Il tempo indicato potrebbe essere
diverso dal tempo rimanente effettivo.
Questo prodotto & dotato di un sistema di caricamento automatico provvi-
sto della funzione di indicatore di carica residua. La molla principale viene
caricata automaticamente dai movimenti naturali del braccio mentre si porta
I'orologio al polso. La lancetta della carica residua indica la posizione di carica

63
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carica residua
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completa (40H). La quantita di carica dell'orologio cambia con la frequenza
dei movimenti del braccio e con la quantita di tempo in cui si porta I'orologio,
per cui la lancetta non punta sempre alla posizione di carica completa. Se si
rimuove I'orologio dal braccio e non lo si carica manualmente, a mano a mano
che il tempo passa, la lancetta della carica residua si sposta sullo zero.

4 IMPOSTAZIONE DELL'ORA

(1) Estrarre la corona fino al secondo gradi-
no. La lancetta dei secondi non si ferma.
Nei modelli calibro DH e FB la lancetta
dei secondi si arresta. Quando la lancet-
ta raggiunge la posizione 12 estrarre la
corona.

(2) Ruotare la corona in senso orario e im-
postarla sull'ora corrente.
Poiché questo orologio & dotato di calen-
dario, accertarsi di impostare 'ora a.m.
0 p.m. senza errori.
Quando la data cambia, passa a [ore
dodici, mezzanotte].
Quando si imposta I'ora, portare per una
volta la lancetta leggermente indietro
rispetto all'ora corretta e poi farla avan-
zare sull'ora corretta.

118
Ruotare in
senso orario

(3) Premere la corona per riportarla in posi-
zione normale (gradino 0).
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4 IMPOSTAZIONE DELLA DATA

(1) Estrarre la corona fino al primo gradino.
La corona di questo orologio pud essere
estratta a livello del primo e del secondo gra-
dino.

Ruotare
in senso

(2) Ruotare la corona in senso antiorario fino a fntiorario

raggiungere la data odierna.

ONVITVLI

(3) Premere la corona per riportarla in posizione
normale (gradino 0).

In alcuni modelli la posizione della corona, dell'indicatore della data e cosi
via potrebbe differire.

Correzione della data alla fine del mese:

La correzione di data & necessaria per i mesi di 30 o meno giorni. Impostare
la data su [1st day], sul primo giorno del mese successivo.
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4 COME USARE LA FUNZIONE DOPPIO ORARIO [DH (48K)]

La funzione doppio orario permette d'indicare contemporaneamente due orari diver-
si. L'orologio li indica rispettivamente con le lancette e con l'indicatore delle 24 ore.
(1) Come regolare I'indicatore delle 24 ore

Prima di procedere con la regolazione dell'indicatore delle 24 ore occorre
accertarsi che I'orologio indichi I'ora esatta.

Cio & necessario proprio perché l'indicatore delle 24 ore si muove in sincro-
nia con l'indicazione oraria. (Si prega di vedere a questo riguardo la sezione
[Impostazione dell’'ora].)

" N . .
(1) Estrarre la corona fino al primo gradino.
E possibile estrarre la corona in due scatti.

(2 Ruotare la corona in senso orario e regolare
l'indicatore delle 24 ore sull'ora desiderata
(esso avanza 30 minuti alla volta).

Ruotare
in senso
orario

(3 Premere la corona per riportarla in posizione
normale (gradino 0).

* In alcuni modelli la posizione della corona e
quella dell'indicatore delle 24 ore potrebbero
differire.

(2) Esempio d’uso del doppio orario

Affinché I'indicatore delle 24 ore indichi 'ora GMT
(ora media di Greenwich) quale ora secondaria
rispetto alle ore 5:00 p.m. giapponesi, lo si deve posizionare sulle 8:00 a.m.,
impostando cosi una differenza oraria di 9 ore. (Si prega di vedere a questo
riguardo la sezione “Come regolare l'indicatore delle 24 ore”.)

Per informazioni sulle differenze orarie si prega di vedere la “Tabella compa-
rativa delle ore standard”.
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& COME UTILIZZARE L’ANELLO INDICATORE ROTANTE
(FUNZIONE TEMPO MONDIALE) [EY (46H), FA (46K), FB (46L)]

Se si ruota I'anello indicatore rotante e si impostano i nomi e gli orari delle
citta, & possibile leggere subito le ore delle diverse citta.

(1) Modello nel quale le ore sono indicate sull’anello indicatore rotante

(@ Controllare e accertarsi che I'orologio sia impostato sull'ora corrente.

Anello indicatore rotante

‘

(2) Estrarre la corona fino al primo

gradino.

*La corona di questo orologio pud
essere estratta a livello del primo
e del secondo gradino.

)
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Ruotare la corona in senso orario e
impostare I'ora corrente dell’anello
indicatore rotante sulla citta in cui
si vive attualmente. (L'anello indi-
catore rotante ruota in senso an-
tiorario a incrementi di 30 minuti.)

Ruotare in
senso orario

@

D

(@ Premere la corona.

Esempio: Usando I'orologio in Giappone

Impostare la citta TOKYO (TYO) dell'anelloindicatore rotante sull’ora corren-
te.

Nel caso siano le 8:30 p.m. in Giappone, impostare il punto medio tra le 20:00
e le 21:00 dell'anello indicatore rotante su TOKYO (TYO).
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(2) Modello nel quale i nomi delle citta sono indicati sull’anello indicatore
rotante

(@ Controllare e accertarsi che I'orologio sia impostato sull'ora corrente.

Anello indicatore rotante

(2) Estrarre la corona fino al primo
gradino.
*La corona di questo orologio
puo essere estratta a livello del
primo e del secondo gradino.

Ruotare in
senso orario

e

Ruotare la corona in senso ora-
rio e impostare il nome della citta
- nella quale si vive attualmente
- dellanello indicatore rotante
sullora corrente. (L'anello in-
dicatore rotante ruota in senso
antiorario con incrementi di 30
minuti.)

©

@ Premere la corona.

Esempio: Usando l'orologio in Giappone

Impostare la cittd TOKYO (TYO) dell’anelloindicatore rotante sull’ora corrente.
Nel caso siano le 2:00 p.m. in Giappone, regolare il punto corrispondente a
Tokyo (TYO) della lunetta rotante sulle 14:00.
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4 UTILIZZO DEI MODELLI CON INDICATORE ROTANTE DEI
NOMI DELLE CITTA (ANELLO INDICATORE ESTERNO O
LUNETTA)

Alcuni modelli sono prowvisti di un anello indicatore esterno rotante (che ri-

porta i nomi delle citta) o di una lunetta rotante in corrispondenza della cir-

conferenza esterna della cassa (che riporta i nomi delle citta) oltre all'anello
indicatore rotante.

Verificare il tipo di modello di cui si & in possesso, quindi leggere e attenersi

alle istruzioni specifiche per il proprio modello indicate di seguito.

COME USARE LA FUNZIONE DOPPIO ORARIO

Gli esempi relativi all'utilizzo della funzione doppio orario mostrati di segui-
to si basano su un utilizzo in Giappone. Il modello mostrato nell’esempio &
un modello con anello indicatore esterno rotante che dispone di una corona
posizionata vicino alle ore 4 sul quadrante.

<Esempio 1.>

In questo esempio, viene allineata la citta di TOKYO (TYO) sull'anello indi-
catore esterno (o sulla lunetta) con I'ora corrente, in modo da impostare I'ora
di Tokyo.

Se si desidera impostare I'ora sulle 10:00 p.m. in Giappone, la citta di TOKYO
(TYO) sull'anello indicatore esterno (o sulla lunetta) deve essere allineata con
il numero 22 sull'anello indicatore rotante.
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<Esempio 2.>

In questo caso, I'indicazione TOKYO (TYO) viene spostata nella posizione piu

visibile delle ore 12, quindi viene ruotato I'anello indicatore rotante fino a far

coincidere I'ora con la citta di TOKYO (TYO).

(1) Ruotare TOKYO (TYO) sull'anello indicatore esterno (o sulla lunetta) fino
a raggiungere la posizione delle ore 12.

(2) Se si desidera impostare I'ora sulle 10:00 p.m. in Giappone, la citta di
TOKYO (TYO) deve essere allineata con il numero 22 sull'anello interno.
(Per maggiori informazioni, fare riferimento a ¢ COME UTILIZZARE
L’ANELLO INDICATORE ROTANTE (FUNZIONE TEMPO MONDIALE))

<Esempio 3.>

Spostare i nomi delle citta per le citta usate pit frequentemente nella posi-

zione piu visibile delle ore 12 (nel’esempio mostrato la citta utilizzata € NEW

YORK).

(1) Ruotare NEW YORK (NYC) sull'anello indicatore esterno (o sulla lunetta)
fino a raggiungere la posizione delle ore 12.

(2) Se si desidera impostare I'ora sulle 10:00 p.m. in Giappone, il numero 22
sull'anello indicatore rotante deve essere allineato con la citta di TOKYO
(TYO).
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4 TABELLA COMPARATIVA DELLE ORE STANDARD

Indicazione della citta Nome della citta Differenze orarie con I'orario GMT
GMT GMT, +0
PAR PARIGI ]
CAl IL CAIRO +2
JED GEDDA +3
MOW MOSCA +4
KHI KARACHI +5
DAC DHAKA +6
BKK BANGKOK +7
BJS PECHINO 8
TYO TOKYO +9
SYD. SYDNEY +10
NoU NOUMEA +11
AKL AUCKLAND +12
MDY MIDWAY -1
HNL HONOLULU -10
ANC ANCHORAGE 9
LAX LOS ANGELES -8
DEN DENVER 7
CHI CHICAGO 6
NYC NEW YORK 5
SCL. SANTIAGO -4
RIO RIO DE JANEIRO 3
SGS GEORGIA DEL SUD 2
PDL AZZORRE -1

* In alcune nazioni potrebbe essere in vigore I'ora legale e potrebbero esserci
casi in cui la differenza oraria e di ora legale di varie nazioni sono soggette
a cambiamenti, a seconda delle convenienze.

| nomi delle citta che appaiono nell’elenco sono i nomi delle principali citta
in varie nazioni del mondo. Si prega di notare che alcune caratteristiche del
prodotto sono soggette a modifiche a scopo di miglioramento.

Se si pensa di utilizzare I'orologio in luoghi che non compaiono nell’elenco
sopra indicato, scegliere una citta nella stessa zona oraria della citta della
quale si desidera indicare I'orario.

*

*

7
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4 COME UTILIZZARE LA LUNETTA ROTANTE CON INDICATORE

Lunetta rotante con indicatore

Si prega di notare che alcuni modelli sono
prowvisti di una lunette rotante con indicatore
rotante.

Ruotare la lunette sino a far coincidere il simbo-
lo ¥ con la lancetta dei minuti. E cosi possibile
misurare il tempo trascorso osservando la di-
stanza angolare tra la lancetta dei minuti e le
cifre riportate sulla lunetta rotante. Ruotando lo
stesso simbolo V sul punto desiderato si puo
inoltre ottenere I'indicazione del tempo residuo.

Essendo provvista di un meccanismo di prote-
zione che ne impedisce la rotazione a forza o
per impatto, la lunetta non pud essere ruotata al
contrario. Le cifre disposte sulla lunetta facilita-
no infine la lettura dell'ora attuale.

La figura precedente
mostra che dalle 10:10 sono
trascorsi 20 minuti.

* A seconda del design dell'orologio I'anello indicatore rotante non & prov-
visto del meccanismo di prevenzione della rotazione antioraria né dello

“scatto” udibile ad ogni minuto di rotazione.

72



ESPANOL

RELOJ MECANICO
CON INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA
(HORA DUAL / HORA MUNDIAL)

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Gracias por adquirir un producto de nuestra compaiiia. Lea cuidadosamente
este manual de instrucciones para familiarizarse con la operacion y los tér-
minos de la garantia.

Guarde este manual a mano para futuras consultas.

4 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Asegurese absolutamente de observar los contenidos demarcados indicados
abajo para evitar de antemano ocasionar dafios materiales, o personales a
usted u otras personas involucradas.

Un contenido demarcado con este simbolo indica peli-
gro de muertte o de sufrir graves dafios personales
si el producto no es usado como se especifica en las
instrucciones suministradas.

Un contenido demarcado con este simbolo indica la po-
sibilidad de ocasionar solamente dafios personales
o materiales si el producto no es usado como se espe-
cifica en las instrucciones suministradas.
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4 ACERCA DEL MANEJO DEL RELOJ

1) Resistencia al agua

Condiciones | Operacion | Exposicion | Deportes | Buceosin | Buceo con | Buceo
de uso | dela corona | a pequerias | acusticos | botellas de | botellas de | con aire
bajoel agua | cantidades | (natacien,  |aire aire mixto (con
congotas  [deagua  [etc),contac- [(nose | (se utilzan | helio)
deagua  |(lavarse  [tofrecuente [utiizan [ tanques de
sobreela |las manos, [conagua | tanques de | aire)
lluvia, (lavado de | aire)
Tipo etc) autos, etc.)
Sin WATER
) RESISTANT
No resistente al agua (WATER X X X X X X
RESIST)
Resistente | Con WATER
al agua para | RESISTANT
usodiario | (WATER X e} X X x X
normal RESIST)
Re:;‘:“" Con WATER
Relojes |retpedo | RESISTANT
s [pamuso | VATER x| O] O X X X
tentes al | diario RESIST)
s |nomall | 50mG0a0)
Resistente | Con WATER
RESISTANT
reforzado | (WATER
parauso [ RESIST) X O @) ©) X X
diario 100 m (10 bar)
normal Il [ 200 m (20 bar)
Reloj para y
ARDIVER'S
buceo con
bofalas | 100m/180m X @] O (@) (@) X
Relojes [ jo.27 20m
para
bucea-
dores  |Relojpara | He-GAS
buceocon | DIVERS X O O O O O
gasmixto | 200m/300m/.

de la caja del reloj.

* Se recomienda utilizar el reloj
haber confirmado el tipo de resistencia al agua, marcado en la esfera del reloj o en Ia tapa posterior

siguiendo las

descritas arriba despuss de
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Un reloj de uso diario, con estanqueidad para 30 m (3 bar), puede usarse
para el lavado diario de la cara, etc., pero no podra sumergirse en agua.
) Un reloj con estanqueidad reforzada para uso diario | 50 m (5 bar) puede
utilizarse para practicar natacion, etc., pero no puede utilizarse para prac-
ticar buceo, inclusive buceo libre.
) Un reloj con estanqueidad reforzada de uso diario I, 100 m o0 200 m (10
6 20 bar) puede utilizarse para practicar buceo libre, pero no puede uti-
lizarse para practicar buceo de profundidad, con tanques de oxigeno, ni
buceo de saturacioén que utilice gas helio, etc.

®

©

(4) Mantenga siempre la corona hacia adentro (en la posicién normal) mien-
tras lleva puesto el reloj. Si la corona es del tipo de bloqueo por rosca,
compruebe que esté firmemente enroscada.

No opere la corona bajo el agua o cuando el reloj esté mojado. El agua
podria entrar en el interior del reloj y dafar la resistencia al agua.

) Si su reloj no es resistente al agua, cuidese de las salpicaduras de agua
(durante el lavado de cara, lluvia, etc.) y del sudor. Si el reloj llegara a
mojarse con agua o sudor, séquelo con un pafio suave y seco.

Incluso con un reloj resistente al agua para el uso diario, evite poner el
reloj debajo de un chorro fuerte de agua. Podria aplicarse una presion de
agua por encima del limite, y dafiar la resistencia al agua.

(® Con un reloj resistente al agua para el uso diario, limpie la caja si ha estado
expuesto al agua del mar, y a continuacién séquelo por completo para evitar
la oxidacion y otros efectos perjudiciales.

El interior del reloj contiene una cierta cantidad de humedad, la cual po-
dria causar el empafiamiento sobre el lado interior del cristal cuando la
temperatura del aire exterior esté por debajo de la temperatura interna
del reloj. Si el empafiamiento es temporal, no causara ningln dafio en el
interior del reloj, pero si es prolongado, o si penetrara agua en el reloj, no
deje este problema sin tratar, péngase en contacto con el vendedor.

@

@

®

Q

©
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(2)

@

@)
3)
@
@)

4)

(5)

(6)
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Golpes

Asegurese de quitarse el reloj cuando participe en deportes
extenuantes, aunque el uso del reloj para un deporte ligero
como el golf, etc., no tendra efectos perjudiciales. T
Evite los impactos fuertes, como dejarlo caer al suelo.
Magnetismo

Si deja el reloj en un lugar cerca de un campo magnético fuerte durante
largo tiempo, los componentes del mismo podran magnetizarse y ocasio-
nar una averia. Tenga cuidado.

El reloj se podra adelantar o atrasar temporalmente cuando sea expuesto a
un campo magnético. El reloj se adelantaréa o atrasara temporalmente cuando
sea expuesto a un campo magnético, pero volvera a funcionar con la preci-
sion original cuando lo retire del magnetismo. En este caso, corrija la hora.

Vibraciones

El reloj puede retrasarse temporalmente si se exponea __-
vibraciones fuertes, como al conducir una moto o al utili- —
zar martillos mecanicos, sierras de cadena, etc. =
Temperaturas

En ambientes por debajo o por encima de la gama de temperaturas norma-
les (5°C a 35°C), el reloj puede funcionar defectuosamente y detenerse.

No utilice el reloj a altas temperaturas, por ejemplo, en un sauna. El reloj
podria calentarse y causarle quemaduras.

Sustancias quimicas, gases, etc.

Preste suma atencion al entrar en contacto con gases, mercurio, sustancias qui-
micas (diluyente, gasolina, diversos disolventes, detergentes que contengan ta-
les componentes, adhesivos, pinturas, medicinas, perfumes, cosméticos, etc.),
y otros productos similares. El contacto con tales sustancias podra ocasionar la
decoloracion de la caja del reloj, la correa y la esfera. También podran decolo-
rarse, deformarse y dafiarse varios componentes fabricados a base de resinas.



(7) Acerca de los accesorios

No intente desmontar o modificar este producto.

Guarde el broche de la pulsera/correa y otras piezas pequefias fuera del
alcance de los nifios.
Si se ingiere accidentalmente alguna pieza pequefia, consulte inmediata-
mente a un médico.

(8) Reacciones alérgicas

Si ha experimentado irritacién en la piel o ha sufrido una irritacién anormal
a causa del contacto con el reloj o la correa, deje de usar el reloj inmedia-
tamente y consulte a un médico.

(9) Sobre la “luz luminosa”
En algunos relojes se iluminan las manecillas y la esfera.
La luz luminosa es una pintura segura que almacena luz solar y luz ar-
tificial, sin hacer uso de ningtin material radioactivo, y que emite luz en
lugares oscuros. La luminosidad se desvanece gradualmente, a medida
que la pintura descarga la luz almacenada. La cantidad de luz emitida y su
duracién dependen de varios factores vinculados al almacenamiento de
la luz, por ejemplo la forma del cristal, el espesor de la pintura, el nivel de
brillo circundante, la distancia entre el reloj y la fuente de luz, y el nivel de
absorcion de luz. Por favor tenga en cuenta que cuando no se almacene
suficiente energia luminica, el reloj podria emitir una luz débil o emitirla
s6lo por un tiempo breve.

(10)Correa resistente al agua
Algunos productos emplean correas de cuero y nilén que han recibido un
tratamiento especial para resistir la transpiracion y la absorcion de agua.
Tenga en cuenta que el efecto de resistencia al agua de esta correa se
puede perder, dependiendo de los periodos y condiciones de uso. 77
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4 COMO IDENTIFICAR EL NUMERO DE CALIBRE

Compruebe el nimero de calibre consultando el nimero de modelo del reloj
o el codigo de caja en la parte posterior de la caja del reloj.

1. Buaqueda por nimero de modelo de 10 digitos

Compruebe el nimero de modelo de 10 digitos en la garantia suministrada
con su reloj. Asimismo el nimero podra encontrarse en la etiqueta del pro-
ducto que viene con el reloj. Los digitos segundo y tercero indican el numero
de calibre de su reloj.

Ejemplo: Si el nimero de modelo es “CIDHO0001B[1", el numero de calibre
sera “DH".

2. Busqueda por codigo de la caja

Vea el cédigo de la caja en la parte posterior de la caja de su reloj.

Los primeros dos digitos corresponden al nimero de calibre.

Ejemplo:

Si el codigo de la caja es “DH00-C0”, el nimero de calibre sera “DH”.
Dependiendo de las caracteristicas del reloj, el lugar en que esta inscrito el
codigo de la caja puede variar y sus letras pueden ser pequefias y dificiles
de leer.

La apariencia de su reloj puede diferir de aquella en las fotos e ilustraciones
de este manual, pero las funciones y los procedimientos operativos son los
mismos.

*

*
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4 ESPECIFICACIONES

Mecanismo
Calibre | Caracteris- [Numero de | Indicador | Manilla de | de parada de | Precision | Observacio-
ticas joyas | defecha | 24horas | lamanecila | diaria nes 1*
de segundos
Tipo de
indicacion +25--15| 10:00 PM ~
DH [ 48K | Hora dual 2 mediante - ° seg/dia |  2:00 AM
manecilla
Tipo de
Hora indicacion +25--15| 10:00 PM ~
EY [ 46H | mundial 2| medante - - seg/dia | 2:00AM
manecilla
Tipo de
Hora indicacion +25--15| 10:00 PM ~
FA [ 48K undial 21 mediante - - segidia | 2:00AM
manecilla
Tipode | Tipode
Hora indicacin | indicacion +10--5 | 10:00 PM ~
FB46L | undial 21 mediante | mediante ° segidia | 2:00AM
manecila | aro

(1) Vibraciones:21.600 vibraciones/hora

(2) Tiempo de funcionamiento:mas de 40 horas

(3) Rodamientos a prueba de choques para proteger, contra choques, el

equilibro con muelles de compresion.

La precision diaria indicada se cumple en las siguientes condiciones:

+Después de 24 horas a temperatura ambiente, con el muelle principal con
cuerda completa y la esfera hacia arriba.

+Debido a las caracteristicas del reloj de cuerda automatica, la hora puede
desviarse de la “precision diaria” indicada, dependiendo de las siguientes con-
diciones: el tiempo de uso diario del reloj, la posicién del reloj, el movimiento
de su brazo, el estado de cuerda del muelle principal.

Para fines de mejora, las especificaciones del producto se encuentran sujetas

a cambios sin previo aviso.

*Evite ajustar la fecha entre las 10:00 p.m. y las 2:00 a.m., debido a que
en esta zona se efectta el cambio de calendario. Si ajusta la fecha en esta
zona horaria, puede suceder que no cambie de fecha al dia siguiente, o que
el reloj funcione de manera incorrecta. Cuando efectie el ajuste de la fecha,
asegurese de mover la manecilla fuera de esta zona. (Observaciones 1) 79
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4 PARTES COMPONENTES Y SUS FUNCIONES

<HORA DUAL>
A: Manecilla de re- A F
serva de energia B
B: Manecilla de la c
hora Segundo clic:
C: Aro indicador Pugsta en hora (la
giratorio manecilla de los
D: Manecilla de los \segundos se para)
segundos Primer clic: Ajuste
E: Manecilla de de la fecha e indica-
fecha cion de 24 horas
F: Manecilla de los Posicién normal
minutos
G: Corona
H: Dial
I:

Bisel (o aro indi-
cador exterior)

Segundo clic:

Puesta en hora
Primer clic: Ajuste
de lafechay de la

hora mundial
Posicién normal

*

En algunos modelos se muestra la hora dual mediante las horas y en otros,
las horas mundiales mediante nombres de ciudades.

En algunos modelos, los nombres de las ciudades de las horas corres-
pondientes (o las horas de los nombres de las ciudades correspondientes)
indicados en el aro indicador giratorio se muestran en el bisel; en otros
modelos, se muestran en la esfera.

La posicion de la corona, indicador de fecha, etc., varia segun los mode-
los.

80
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4 MECANISMO DE CUERDA AUTOMATICO
(1) Este es un reloj mecanico con mecanismo de cuerda au-

tomatico. TSN
(2) Lo que le da cuerda al muelle principal son los movimientos
naturales del brazo mientras lleva el reloj en su mufieca.

(3) De pararse su reloj, agitelo en vaivén unas diez veces o
mas, hasta que la manecilla de los segundos se empiece
a mover. Después que se empiece a mover, ajuste la fe-
chay la hora (la hora dual y la hora mundial).

(4) Con toda la cuerda, este reloj funcionara durante aproximadamente 40 ho-
ras. Si le falta cuerda al reloj, podria empezar a retrasarse. Para mantener
la precision del reloj, recomendamos usarlo por lo menos, 8 horas diarias.

4 MODELO CON CORONA DEL TIPO DE BLOQUEO POR ROSCA

Dependiendo del modelo, es posible que no pueda extraer la corona sin des-

enroscarla (modelo con corona del tipo de bloqueo por rosca).

Si su reloj es de este tipo, proceda de la siguiente manera:

(1) Cuando desee ajustar la fecha y la hora (la hora dual), primero gire la
corona hacia la izquierda para aflojar la rosca.

(2) Después de ajustar la fecha y la hora (la hora dual), gire la corona hacia
la derecha mientras la presiona hacia adentro, hasta que deje de girar. La
rosca quedara firmemente apretada.

4 INDICADOR DE RESERVA DE
ENERGIA

El indicador de reserva de energia muestra el grado
de cuerda del reloj en términos de tiempo, para per-
mitirle saber la autonomia del reloj, a simple vista. La
hora indicada por la manecilla de reserva de energia
es la cantidad de tiempo restante de energia.

El tiempo restante indicado es so6lo aproximado.
El tiempo restante indicado es sélo aproximado.
Este producto dispone de un mecanismo de cuerda automatico que cuenta
con la funcién de indicador de reserva de energia. Los movimientos de su
brazo daran cuerda automaticamente al muelle principal, mientras lleve el re-

81

de reserva
de energia
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loj en su mufieca. La manecilla de reserva de energia indicara la posicién de
cuerda completa (40H). El nivel de cuerda almacenado en el reloj cambiara
segun la mayor o menor cantidad de movimientos de su brazo, y del tiempo
que lleva puesto el reloj; por lo tanto, la manecilla no siempre indicara la posi-
cion de cuerda completa. Si usted se quita el reloj y no le da cuerda, la mane-
cilla de reserva de energia se movera gradualmente hacia la posicién cero.

4 PUESTA EN HORA

(1) Saque la corona hasta la segunda pos-

icion. La manecilla de los segundos no
se para.
En los calibres DH y FB, la manecilla de
segundos se detiene. Tire de la corona
cuando la manecilla llegue a la posicion
de las 12:00.

(2) Gire la corona hacia la derecha y ponga
el reloj en hora.
Debido a que este reloj dispone de ca-
lendario, ajuste sin falta a a.m. o p.m.
Cada vez que cambia la fecha, se ajusta
a [las doce de la noche].
Cuando pone el reloj en hora, sitie la
manecilla ligeramente retrasada con res-
pecto a la hora correcta, y luego hagala
avanzar hasta la hora correcta.

B
Gire hacia la
derecha

(3) Introduzca la corona hasta la posicién
normal.
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4 AJUSTE DE LA FECHA

(1) Saque la corona hasta la primera posicién.
La corona de este reloj cuenta con dos posi-
ciones, primera y segunda.

Gire hacia la

(2) Gire la corona hacia la izquierda hasta llegar izquierda

a la fecha de hoy.

(3) Introduzca la corona hasta la posicion nor-
mal.

JONVdS3

La posicion de la corona, indicador de fecha, etc. pueden variar en algunos
modelos.

Correccién de la fecha a fin del mes:

Es necesario efectuar la correccion de la fecha en los meses que tienen 30
dias o menos. En este caso, ajuste la fecha al dia [1ro.], el primer dia del
siguiente mes.
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4 COMO UTILIZAR LA FUNCION DE HORA DUAL [DH (48K)]

La funcién de hora dual permite la visualizacién simultanea de dos horas diferen-
tes. Este reloj indica las dos horas con las manecillas y el indicador de 24 horas.
(1) Cémo ajustar el indicador de 24 horas

Asegurese de que la indicacion de hora sea correcta antes de ajustar el in-
dicador de 24 horas.

La indicacion de 24 horas se mueve en forma sincronizada con la indicacion de la hora.
Ponga en hora el reloj antes de ajustar el indicador. (Consulte [Puesta en hora].)

(1) Saque la corona hasta la primera posicién.
La corona de este reloj puede extraerse en
dos posiciones.

@ Gire la corona hacia la derecha y ajuste el in-
dicador de 24 horas a la hora que desee. (La

indicacion de 24 horas avanza a intervalos o n
de 30 minutos). §| g
3 Gire hacia
la derecha

TONVdS3

(® Introduzca la corona hasta la posicion normal.

* La posicién de la corona y del indicador de 24
horas puede variar en algunos modelos.

(2) Ejemplo del uso de la hora dual
Para ajustar el indicador de 24 horas, para que indique GMT (hora del meridiano de
Greenwich) como hora secundaria, a las 5:00 p.m. hora de Japén, ajuste el indica-
dor de 24 horas a 8:00 a.m., ya que la diferencia horaria es de 9 horas. (Consultar
“Como ajustar el indicador de 24 horas”.)

Consultar “Tabla de comparacion de horas estandares”, para comprobar las
diferencias horarias.
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4 COMO USAR EL ARO INDICADOR GIRATORIO
(FUNCION DE HORA MUNDIAL [EY (46H), FA (46K), FB (46L)]
Es posible saber simultdneamente la hora de otras ciudades del mundo giran-

do el aro indicador giratorio para hacer coincidir los nombres de las ciudades
con las horas.

(1) Modelo con aro indicador giratorio del tipo de indicacién de hora

(@ En primer lugar, compruebe que el reloj esté marcando correctamente la
hora actual. Aro indicador giratorio

(@ Saque la corona hasta la primera
posicion.
*La corona de este reloj cuenta
con dos posiciones, primera y
segunda.

Gire hacia
la derecha

©®

Gire la corona hacia la derecha y
ajuste la hora del aro indicador gi-
ratorio a su ciudad de residencia.
(El aro indicador giratorio gira ha-
cia la izquierda a intervalos de 30
minutos.)

(@ Introduzca la corona.

Ejemplo: Para usar el reloj en Japén

Ajuste la hora actual del aro indicador giratorio a TOKIO (TYO).

Si la hora actual de Japén es 8:30 p.m., ajuste el punto intermedio entre las
20:00 y 21:00 del aro indicador giratorio a TOKIO (TYO).

85
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(2) Modelo con aro indicador giratorio del tipo de indicacién de nombres

de ciudades

o . R
(1) En primer lugar, compruebe que el reloj esté marcando correctamente la

hora actual.

(2 Saque la corona hasta la prime-
ra posicion.

*La corona de este reloj cuenta

con dos posiciones, primera y
segunda.

(@ Gire la corona hacia la derecha
y ajuste su ciudad de residencia
actual del aro indicador giratorio
ala hora actual. (El aro indicador
giratorio gira hacia la izquierda a
intervalos de 30 minutos.)

@ Introduzca la corona.

Ejemplo: Para usar el reloj en Japén
Ajuste la hora actual del aro indicador giratorio a TOKIO (TYO).

Aro indicador giratorio

Gire hacia
la derecha

o)

Si la hora actual de Japdn es 2:00 p.m., haga coincidir TOKIO (TYO) del aro
indicador giratorio con la posicion de las 14:00 horas.
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4 COMO USAR MODELOS CON UN INDICADOR GIRATORIO
DE NOMBRES DE CIUDADES (ARO INDICADOR EXTERIOR O
BISEL)
Algunos modelos vienen con un aro indicador exterior giratorio (con los nombres
de las ciudades) o un bisel giratorio alrededor de la circunferencia exterior de la
caja (con los nombres de las ciudades) ademas del aro indicador giratorio.
Confirme qué tipo de modelo tiene y luego lea y siga las instrucciones cor-
respondientes al tipo que se indican a continuacion.

COMO USAR LA FUNCION

Los ejemplos de como usar la funcién de hora dual presentados a contin-
uacion se basan en el uso en Japon. El modelo mostrado en el diagrama del
ejemplo tiene un aro indicador exterior giratorio con una corona ubicada junto
alas 4 en punto en la esfera.

<Ej. 1.>

En este ejemplo, alinee TOKIO (TYO) en el aro indicador exterior (o bisel) con
la hora actual para ajustar la hora para Tokio.

Para ajustar las 10:00 p.m. en Japon, alinee TOKIO (TYO) en el aro indicador
exterior (o bisel) con el nimero 22 en el aro indicador giratorio.

Y

Aro indicador exterior

JONVdS3



<Ej. 2.>

En este caso, mueva TOKIO (TYO) a un lugar mas visible y destacado, en la

posicién de las 12 en punto, y luego gire el aro indicador giratorio para alinear

la hora con TOKIO (TYO).

(1) Gire TOKIO (TYO) en el aro indicador exterior (o bisel) a la posicion de las
12 en punto.

Aro indicador giratorio

Aro indicador exterior

(2) Para ajustar las 10:00 p.m. en Japoén, alinee TOKIO (TYO) con el numero
22 en el aro indicador giratorio.
(Consulte ¢ COMO USAR EL ARO INDICADOR GIRATORIO (FUNCION
DE HORA MUNDIAL) para mas informacion.)

TONVdS3

<Ej. 3.>

Desplace el nombre de la ciudad utilizada con mas frecuencia a una posicion

mas visible y destacada (a la de las 12 en punto). (En el ejemplo se utiliza la

ciudad de NUEVA YORK.)

(1) Gire NUEVA YORK (NYC) en el aro indicador exterior (o bisel) a la pos-
icion de las 12 en punto.

(2) Para ajustar las 10:00 p.m. en Japon, alinee el nimero 22 en el aro indi-
cador giratorio con TOKIO (TYO).
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¢ TABLA DE DIFERENCIAS HORARIAS ESTANDAR

Indicacion de ciudad Ciudad tipica Diferencias horarias con GMT
GMT GMT +0
PAR PARIS +1
CAl CAIRO 2
JED YEDA 3
MOW MOSCU 4
KHI KARACHI +5
DAC DACA 6
BKK BANGKOK +7
BJS PEKIN +8
O TOKIO )
SYD SIDNEY +10
NOU NUMEA +11
AKL AUCKLAND +12
MDY MIDWAY Bl
HNL HONOLULU -10
ANC ANCHORAGE 9
LAX LOS ANGELES 8
DEN DENVER 7
CHI CHICAGO 5
NYC NUEVA YORK -5
SCL SANTIAGO (CHILE) 4
RIO RIO DE JANEIRO 3
SGS GEORGIA DEL SUR 2
PDL AZORES Bl

* Algunos paises adoptan la hora de verano. La diferencia horaria y la hora

de verano de los diversos paises podrian ser cambiadas por cada pais.

* Los nombres de las ciudades enumeradas son ciudades importantes de
distintos paises del mundo. Tenga en cuenta que algunas especificaciones
de nuestros productos se encuentran sujetas a cambios para fines de me-
joramiento de los productos.

* Si tiene pensado utilizar el reloj en un lugar no mencionado en la tabla an-
terior, seleccione una ciudad de la misma zona horaria que la ciudad cuya
hora desee que indique el reloj.
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4 COMO USAR EL BISEL INDICADOR GIRATORIO

Por favor tenga en cuenta que algunos modelos
estan equipados con un bisel giratorio, el cual
debera ser utilizado correctamente.

Gire el bisel dirigiendo la marca V hacia la
manecilla de minutos. Después de un cierto
tiempo, podra medir el tiempo transcurrido a
partir de la distancia entre la manecilla de minu-
tos y las cifras del bisel giratorio. Asimismo po-
dra ajustar la marca V a una hora dada, como
un recordatorio del tiempo que le falta para un
compromiso.

El bisel no puede girarse en sentido inverso ya
que esta provisto de un mecanismo de protec-
cién para prevenir el mal funcionamiento debido
a operaciones forzadas o golpes. Las cifras del

Bisel giratorio

La ilustracion superior
indica que han pasado
20 minutos desde

las 10:10

bisel podran asistirle ademas a leer faciimente la hora actual.

* Dependiendo del disefio, el mecanismo anti-inversiéon y el sonido de
chasquido de 1 minuto en el aro indicador giratorio no se emplea en algu-

nos modelos.
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PYCCKUMA

MEXAHWYECKUE YACHI
C MHOUKATOPOM 3AMNACA XOOA
(ABOVHOE BPEMS U MUPOBOE BPEMS1)

WUHCTPYKLUA NO SKCNNYATALUU

Bnarogapum Bac 3a 1o, 4to Bbl BbiGpanu Hatue usaenue! [ins 4nutensHoro u
3(PheKTUBHOrO NOMb30BaHUS U3AENNEM NPOYUTAITE AAHHYIO UHCTPYKLIMIO 1
03HAKOMLTECh C YCMOBUSIMU FrapaHTUM.

CoXpaHuUTe 3Ty UHCTPYKLIMIO ANSt UCMOMNb30BaHUs B AanbHENLLEM.

4 MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

Crtporo cobntofante npuBeeHHbIE HUXE UHCTPYKUMW ANs NpeaoTBpaLleHns
nto6oro yuiepba 300poBbI0 U NOBpexaeHUs Baluero umyllectsa u umyLiec-
TBa ApYrux nuu,.

... [JaHHbIii CMMBON O3HaYaeT BO3MOXHOCTb feTanbHo-
ro McxoAa UnM Cepbe3HbIX TPaBM B Cryyae, ecriu
AaHHbIN NpoaykT ByaeT Ucnonb3oBaTbCs NoObIM cno-
COGOM, OTIMYHBIM OT NPUBEAEHHBIX MHCTPYKLIMIA.

... daHHbIN CMMBON O3HaYaeT BO3MOXKHOCTL CePbe3HbIX
TPaBM UNU MaTepuanbHoro yuep6a Tonbko B TOM
cnyy4ae, ecniv AaHHbIi NPOAYKT GyeT UCMonb3oBaTbCs
T0GBIM MHBIM CMOCOGOM, OTIIMYHBIM OT MPUBEAEHHBIX
WNHCTPYKLMIA.
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4 NPU OBPALLEEHUUX C YACAMU
(1) BoaoHenpoHuuaemocTb

Venoans okcnnyaraum | P20 | Bosgeicrave | Boe | Noaeonsoe | Nogeozboe | Morpyxee
ronopn | weomsuwie | sugscropra [ mnasase | mnasasie (o [ ¢ bina-
nonsono | vonwecrs | (nasanen | (Gea enoms- | oronsao- | vensioi
npatiora | soml T.0),vacrse [cosanm | sasvew i | ovecsio (¢
ronoguic | (eane, |ioraic [weno- | nopomsex  [venons-
xamswn | noxgsn | sonoi(oiva [ponvex | Ganonos) [ osatem
w0 T.a) asrouotuna | Gannowos) renws)

Tn a el n)

Be3 MapiApoBKH
WATER
Boponposuaemsie RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
Bogokerpon | yureo
Laewsie AnA
mwmeso | SN | x| O | % X X X
oo | eelen)
sa
Voneran
WATER

Bopo- ::ﬂ;:m RESISTANT

vemponn- e (RVggTISE% X O (@] X X X

uaemele - f nopcenyensoro Som (5bar)

“ace JCTONE083HUT

Vomewa | WATER

sopovenpo- | RESISTANT

wzewocts | (WATER

waccallps | RESIST) X e} O @) x x
osceveoro | 100m (10bar)

wronsogas | 200m (20bar)

Ej::"::;w AR DIVERS

g |moian | x| O O O[O x

ait- aKBanaHrom

e s

g | He-GAS

noykenni ¢ | DIVER'S X @] O (@) (@) O
pebcarensHoA | 200m /300m ..

ciecso

> Yacel B c Vi BbllE ]

nposepus Ha wnn kopnyce.
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() Yacs! ¢ BOAOH bIO ANs A oro ucnonesaosanua 30 m (3 6ap) moryT
5CS1 BO BpeMs M T. M., HO HE MOTYT MCMOMNb30BATLCS B YCIOBUSX,
Npy KOTOPLIX OHK ByayT NOrpyXaTheca B BOAY.
@ Yacwic YCUNEHHO BOAOHENPOHULIAEMOCTbIO NS NOBCEAHEBHOrO UCMOMNbL30BaHKS knacca
150 m (5 6ap) MOryT UCMONb30BaTLCS BO BPEMSi NaBaHUsi U T. M., HO HE MOTYT UCMONb30-
BaTLCs BO BPEMS! HbIPSIHAS U NOABOAHOTO NaBaHus.

(@ Yacwl ¢ 1aeMoCTbi0 Anst Kknacca Il
100 M unm 200 m (10 unu 20 Gap) MOryT UCMONB30BATLCS BO BPEMS HbIPSHWS UMW NOABOAHOTO
HO He MoryT bCs BO BpeMst 0 NNaBaHus ¢
BannoHom unu Ix pabot ¢
MM Ha renn.

Tpu aKcnnyaTaLmMm YacoB ronoBka AoMKHa By

ECrv ronoBKka OTHOCHTCS! K TUMNY 3aBUHUVBAIOLUMXCA, TO OHA [OIKHA GbiTb MTIOTHO 3aBUHUEHA.

(® He vcronbayiiTe rofoBKy Noj BOJOW MMM €CTIN Ha Yacax UMeeTcs Brara. Boga Moxer
NPOHUKHYTL BHYTPb KOPMYCA 4YaCOoB 1 HAPYLUIMT WX FePMETUYTHOCTb.

(&) Ecnu Bawuwm yackl He SIBNSIOTCA BOOHENP TO He ) Ha
HUX BOASHbIX BpbI3r (BO BpeMs yMbiBaHUS, B AOXKANMBYIO Morofy W T. A1.), a Takke 3anote-
BaHWsi. [Py NonaaaHUM Ha Yackl BOfbI AW NPY 3aM0TEBaHWY YAANUTe Bary C MoMoLLbio
CYXOW MSrKON TKaHU.

@ Paxe ecnv Bawwm yacsl, anst 0 MCNOMb30BaHus, 06-

nagatot bl0, He 0| " " Ha HUX CUMbHON CTPyMn

8016l 1Py NPEBLILIEHNA ONYCTAMOTO YPOBHS AABNEHNSI BOAbI MOXET GbiTh HapylieHa

repMETUYHOCTL YaCOB.

Mpu Tit Ha Bawwu yachl, npeq| ans

HOTO UCTIOMNb30BAHMNS!, MOPCKOI BOAI, CTPSIXHITE BOAY 1 NPOTPUTE KOPIYC HACYXO, YTOGH! He

[AONYCTUTb BOBHUKHOBEHNS KOPPO3UN MMM MHBIX HETATUBHBIX NOCTIEACTBIAN.

BHYTpY KOPIyCa 4acoB COAEPXKMTCS HEGOMbIIOE KOMMYECTBO Briark. MoaTomy Koraa Tem-

nepaTypa Okpy)alowero BO3ayXa HIKe TemnepaTypbl BO3ayxa BHYTPU KOpMyca 4acos, Ha

BHYTPEHHel NOBEPXHOCTM CTekna MoxeT 06pa3osbiBaTLCs 3anoTesaHue. Ecnu sanoTesa-

HUE HOCUT BPEMEHHBIN XapaKkTep, TO 3TO He HaHOCUT Bpesia Yacam. OaHako ecnu ano-

TeBaHMe OCTAeTCs Ha CTekrne NPOAOMKMTENbHOE BPEMSsi UMM €CTIU B Yackl nonana soaa,

NPOKOHCYMNLTUPYATECH MO MECTY NPUOBPETEHNs! YacoB U He OCTaBMsiiiTe 3Ty Npobremy

63 BHUMaHWS.

)

©

93

UMNDDAd



WUNNODOAd

(2) YaaponpouHocTb

(D ChumaliTe Yachl BO BPEMS 3aHATHIA BHEPrUYHBIMU BUAAMM CTIOP-
Ta, OAHaKO, 3aHAT1E TakUMI BUAAMM CNIOpPTa, Kak ronbd 1 T. A., He
OKaXeT HeraTUBHOIO BO3AENCTBUS Ha COCTOSHUE YacoB.

(2 WsBeraiite cunbHOro yaapa TNa nafeHns 4acos Ha no.

(3) BospencTBME MarHUTHbLIX nonew

(D BanpewaeTcs noaseprarb 4achl BO3AEICTBUIO CUIbHBIX MarHuT-
HbIX MONelt B TeYEHME [INUTENbHOTO Nepyoaa BPEMEHM, MOCKOMbKY KOMMOHEHTb!
4acoB MOTYT HAaMarHUTUTLCH, YTO NPUBEAET K HapylleHnio paBoTsl Yacos. Cob-
niofialiTe OCTOPOXHOCTb.

(2 Mop BO3AEICTBUEM MATHWTHOMO MONS YaChl MOTYT BPEMEHHO CMEWNTb UNK OT-
cTaBaTh. TOYHOCTL MOKa3aHWii 4YacoB ByleT BOCCTAHOBMEHa, €ClN YCTPaHUTL
BO3AENCTBIME MArHUTHOTO MOMS Ha Yackl. B Takom cryyae NOBTOPHO YCTaHOBUTE
Bpemsi.

(4) Bubpauus
Yackl MOTYT MOTEpPsiTb TOYHOCTb, €CnM GyayT NoABepkeHbl
CUMNbHOWM BUBpPaLUK, HanpuMmep, BbI3bIBAEMON MNOE3AKON Ha —
MOTOLMKNIE, WCMONb30BaHNEM OTGOWHOrO MOSOTKA, LEMHOW -5
nnel U T. 4. R

(5) Temnepatypa
Yackl MOryT MATU HENPaBMITLHO UM OCTAHOBUTLCS NPU TEMNEpaTypaXx HUKe Ui
BbllLie HopMarbHoro ananasoHa (5°C — 35°C).

He nonbayiTteck Yacamu Npu BLICOKOI TeMneparype (Hanpumep, B cayHe). Yacs!
MOryT HarpeBaTbCs U BbI3blBaTb OXOI.
(6)Xumuueckue BelecTsa, rasbl 1 T.N.

CnegyeT CO6J'IKJ,ClBTb MakCuManbHyH OCTOPOXHOCTb MNPU KOHTakTe C rasamu,
PTYTbiO, XMMWUYECKUMKM BellecTBamn (pasGaEMTeneM ANa Kpacku, 6SH3VIHOM.
pas3nuyHbIMKM pacTBopUTENAMU, MOKOLWUMK CpeacTBamu, coaepXaluMmun Takue
BellecTsa, KnesaMu, Kpackamn, nekapcTeeHHbIMU npenaparamu, napmroMepMeﬁ,
KOCMETUKON 1 np.) n T.n. 3 BelecTsa MoryT U3MeHUTb LIBET Kopnyca 4Yacos,
Bpacneta/pemeluka 1 udepbnara. BoamoxHbI Takke n3ameHeHwe LgeTa, aedop-
Mauus u nospexaeHne NoNMMepHbIX KOMMOHEHTOB.
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(7) DononHuTenbHbIe AgeTanu

He nbiTaliTeck pasbupath Unu BHOCUTL M3MEHEHUS B KOHCTPYKLIMIO U3fenus.

He ﬂaEaﬁTe WNUNbKKU GpacneTa/peMeuJKa W apyrve menkue getanu aetsam.
B cny4ae npornarbiBaHusA Menkon Aetann HemeaneHHo OﬁpaTMTecb K Bpavy.
(8) Annepruyeckue peakuum

Bonu nocne KoHTakTa ¢ BpPacneToM Ha KoXe MOSIBSIETCS Chiflb UMM pasfpaxe-
He, NPEeKpaTUTe HOCUTh Yachl 1 HE3aMEANNUTENLHO 0BpaTUTECk K Bpauy.

(9) NMloMUHeCLIEHTHOE NOKPbITHE
Ha HeKoTOpbIX Yacax UMEETCs MIOMUHECLIEHTHOE MOKPLITUE Ha CTPenkax W Lu-
epbnare.
OHo BLINONHEHO M3 GesonacHON HepaaMoaKTMBHOM Kpacku, Hakannusarolien
COMHEYHBIN 1 UCKYCCTBEHHBIM CBET U OTAloWel ero B TemHote. OTaaBas Ha-
KOMNEHHbIA CBET, NOKPLITUE MOCTENEHHO CTAHOBUTCS Gonee TycknbiM. Konuuec-
TBO OT/JaBaEMOro CBETA U BPEMS CBEYEHWUSI 3ABUCST OT Pa3niyHbIX (PaKTopoB:
OpMbI CTEKNa, TOMLMHBI CIIOS KPackW, YPOBHSI SPKOCTU OKPYXKalowwlen cpefsl,
PacCTOsIHUS OT YaCOB [0 UCTOYHWKA CBETA W CTEMEHM NOrMoLeHNs ceeTa. Mom-
HUTE, YTO ECMIN HAKOMMEHO HEMHOTO CBETa, Yackl ByayT CBETUTLCS cnaGo unn
Hegonro.

(10)Bc P 1 6p T
B HEKOTOPLIX MOAENSAX UCMOMb3YIOTCS KOXaHBIE W HEMNOHOBbIE PEMELLKM, Nof-
BEPrHyThIE CneLnanbHoi 06paboTke ANs 3alUMThl OT MOTOOTAENEHNS 1 BO3AENC-
TBUS BOALI. CBOVCTBO BOOHEMPOHWLIAEMOCTY AaHHOTO Bpacrneta MOXeT GbiTh
NOTEPSiHO B 3aBMCUMOCTY OT MEepU1oa 1 YCIIOBUIA AKCNyaTaLmm.
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4 ONPEAENEHUE HOMEPA KANUBEPA

MpoBepsTe HoMep kanuBpa Balwwx 4acoB NMo HOMEPY MOAENW YacoB WNn
KOfly KOpryca Ha 3afiHel KpbILLKE KOpryca Yacos.

1. Mouck no 10-3Ha4HOMY HOMepy MoAaenu

MposepkTe 10-3HaYHLIE HOMEP MOAENU Ha rapaHTUHOM TanoHe, npuna-
raeMoMm B KOMMIEKTE MOCTaBKU 4YacoB. Bbl Takke MOXeTe HaWTU HOMep Ha
3TUKETKE U3LEenusi, NPUKPENneHHo kK Yacam. BTopoii n TpeTuii 3Hak Homepa
yKka3blBalOT HoMep kanubpa Baluvx yacos.

Mpumep: Ecnn Homep mogenu npeactaenser cobow “CIDH00001BO”, To
Homep kanubpa — “DH”.

2. Mowuck no koay Kopnyca

HaiauTe kop kopnyca Ha 3agHen Kpblllke kopryca Bawmx yacos.

MepBble Ba 3Haka yka3bIBalOT HOMEP kanubpa Yacos.

Kog kopnyca

Mpumep:
Ecnun Homep kopnyca npeactasnset co6oit “DH00-CO”, To Homep kanubpa

“DH

*

B 3aBUCHMOCTM OT xapaKTepUCTUK 4YacoB PAaCroNOXeHWe Koaa Koprnyca
MOXeT OTNMYaTLCSsl, ero 3Haku MOTYT UMETb MamneHbKuii pasmep u GbiTb
TPYAHO PasnninMbIMu.

PUCYHKM W uNMioCTpaLMu B A@HHOW WHCTPYKLMM MOTYT OTAMYaTbCst OT
peanbHoro Buaa Balwwx 4yacos, ofHaKo (yHKUMM U paBouue mpoueaypbl
0CTalTCS HEU3MEHHBIMU.

*
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4 TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Konw- 24 | Mexawnsu | o,

Koo | oy | dommso | Mramerop | E | ocrarosen | U | Momesa-
cawen | & crpenka | COVHAHOM | 4ougor, [ e
cTpenkn

, ¥25- 15| 1000 omr~
on | agic| meoimoe | 5y | Croenowan B . e | 1000 Pm
Bpemn UHAMKALUA vyt | "2:00AM

+25--15
Muposoe Crpenouan 10:00 PM ~
EY[46H| "orema 28 wHaMKaLvs - - Ce"‘;/:w' 2:00 AM
2515 0
ealagic| Mwposoe | 5 | Croenowan ~ ~ | 1000 Pm
spemn UHAMKaLUA vyt | 200 M

Konbuesan +0-5
Muposoe Crpenouan 10:00 PM ~
FB146L | “opems 2| g | R ° cex/oyT- | 200 AM

(1) YactoTa konebaHwit: 21.600 konebaHwit/yac

(2) Mpopomk1TenbHOCTL xoaa: Gonee 40 Yacos

(3) YnapocToiikue NoALNNHAKA ANS 3awuThl 6anaHcupa ¢ BONOCKOBON

NPYXWHKOW OT yAapoB.

BasBrieHHas CyTodHas TOYHOCTb Xofa oGecreunBaeTcst npu cobnioaeHun

cnepyoLwWwmx YCnoBuii:

«Mocne 24 Yacos NpeBbiBaHNs B YCMOBUSIX KOMHATHOM TeMnepaTypbl, C nos-
HOCTbIO 3aBEIEHHOV NPYXWHOM U LndepbnaTom, oGpalLeHHbIM BBEPX.

* TexH14eckue 0COBEHHOCTM HacoB C aBTOMATUYECKUM XOA0M MOTYT CTaThb Npu-
UMHOIA OTKINOHEHWS! CYTOYHOI TOYHOCTU XOf@ OT 3asIBIIEHHOTO 3HaYeHUsi; Ha
3T0 BNUSIKOT crieaytoLLye (hakTopbl: NPOACIKUTENBHOCTb EXEHEBHOTO HOLLE-
HWS1 YacoB, MOMOXEHME YacoB, ABWKEHUE PYKU U YCITOBUS 3aBOZA NMPYXUHBI.

TexHn4eckune xapakTepucTukn MoryT 6bITb M3MeHeHbl 6e3 npeaBapUTENLHOTO

YBEIOMNEHNs B CBA3M C MOAepHU3aLmeit u3nenus.

*He pekomeHpayeTcs koppekTMpoBaTh AaTy B npomexyTke oT 10:00 Beyepa
A0 2:00 HOYM, NOCKONBKY B 3TO BPEMs MeHsieTCs Aata. Mpu ycTaHoBKe AaTbl
B 9TOT NPOMEXYTOK BPEMEHW OHA MOXET HE CMEHUTLCS BOBPEMSI, NGO Mo-
KeT BO3HUKHYTb cBoi B paBoTe 1acos. Mpu ycTaHoBKe AaThl 0653aTeNbHO
nepeBeAu1Te YacoBYHO M MUHYTHYIO CTPENKY Ha APYroil NPOMEXYTOK Bpeme-
Hu. (Mpumeyanue 1) o7
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4 HA3BAHUA U HA3BHAYEHUE KOMMOHEHTOB
<[IBOVIHOE BPEMS1>

A:Ctpernka uHan- A
KaTopa 3anaca
xopa

B:YacoBas ctpenka

C:Bpaluatoweecs
KOMbLIO MHAVKaTOPa

D:CekyHaHas
cTpenka

E:Ctpenka aatbl

BTopoit Wwenyok:

YcraHoska BpemeHy
(OcraHoBka cekyHa-
HOit CTPenKm)

Tepabid ienyok. YcraHoska
[1aTbl 1 24-43C0BONO Talivie-

F: MuHyTHas cTperka pa obpathoro orc+éra
G:lonoska HopManbHoe
H:Uncbepbnar nonoxeHue
I: Besen (unu <MWPOBOE BPEMSA>

BHELLHee KOMbLO

vHAnKaTopa)

Bropoit wjenyok:
YcraHoska
BpeMeHu
[MNepBblit Lenyok:

YcraHoBka aatel 1
MUPOBOTO BPEMEHN

HopmanbHoe
ToNOKeHMe

* B HEKoTOpbIX Mogensix yHKUMs oToBpaxeHUst BTOPOro 4acoBOro nosica
0TOGpaXaeTcs M0 BPEMEHU, @ B HEKOTOPbIX MO HAa3BaHWIO FOPOAOB.

B HEKOTOpbIX MOAENAX Ha3BaHWS TOpPOAOB ANst COOTBETCTBYIOLLETO Bpeme-
HU (MNK BpeMsi COOTBETCTBYIOLLEE Ha3BaHMIO FOPOJOB) OTOGPaXaloTCs Ha
BpalLLiAIoLLEMCS KOKOMbLIe MHAVKAaTOpa Unu Ha 6e3ene; B HEKOTOPbIX APYruX
Mogensix oHu oTobpaxatoTcs Ha LudpepGnare.

MonoxeHue ronoBky, MHAVKATOPa AaTbl U APYrNX KOMMOHEHTOB Ha HEKOTO-
PbIX MOAENSIX MOXET OT/INYATLCS.
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¢ MEXAHU3M ABTOMATUYECKOIO 3ABOIA

(1) OaHHble Yacbl - MexaHUYeCkne, OHM OCHaLLEeHb! PyHKLMei
aBTOMATUYECKOTO 3aBOAa. "_\

(2) Mpw HOLEHWMN YaCcOoB Ha 3ansCTbe NpYXWHa 3aBOANTCS OT
€CTECTBEHHbIX [IBUKEHUI PYKU.

(3) Ecnn 4achl 0CTaHOBUMUCH, BCTPAXHWUTE UX HE MeHee ae-

CATU pas, YTobbl 3anyCTUTL CeKyHAHyl cTpenky. Mocne
Toro, kak cTpenka GyAeT sanyleHa, YCTaHOBUTE AaTy u
Bpemsi (ABOWHOE Bpemsi Unu BecemupHoe Bpemsi).

(4) C nonHbIM 3aBoAoM 4ackl 6yayT uaTu npubnuautensHo 40 yacos. Ecnu
Yacbl 3aBefieHbl HEJOCTaTOYHO, TOYHOCTb XOA@ MOXET OTMMYaThCs OT
3asBreHHoi. [Ins o6ecneyeHns TOHHOCTM XOAa Yackl PEKOMEHAYETCS HO-
CUTb HE MeHee 8 4acoB B A€Hb.

4 MOJENMU C 3ABMHUYMUBAIOLLENACS rONTOBKOM

B HeKoTOpbIX MOAENsiX Bbl HE CMOXETe BbITSHYTb FOMOBKY, HE BbIKPYTUB ee

(Moaenu ¢ 3aBUHYMBAIOLLENCS FONOBKOWA).

[ins akcnnyaTaumn 4acoB JaHHOTo TUNa:

(1) Mepen ycTaHOBKOI AaTbl ¥ BPEMEHN (ABOWHOTO BPEMEHW) NOBEPHUTE ro-
TIOBKY MPOTVB YaCOBOW CTPENKY, YTOObI Pa3GrIOKMPOBaTh BUHT.

(2) YctaHoBMB AaTy v Bpems (ABOMHOE BPEMsl), HaXKMUTE Ha rofoBKy W Mo-
BEpHUTE ee Mo YacoBoW CTperke A0 ynopa, YTobbl 3a6nok1poBaTh BUHT.

¢ UHOUKATOP 3AMACA XOOA
OcTaBLUeecs BpeMsi yKa3blBaeTCsl TOMbKO
NpUBNU3NTENLHO.

MokasaHHOe Bpemsi MOXET OTNN4aTbCsl OT
[eicTBUTENbHOMO 3anaca xopa. [aHHble
yachl C aBTOMaTM4YeCKUM 3aBOAOM OCHa-
LeHbl MHAWKaTopoMm 3anaca xopa. Mpw
HOLIEHMM YacoB Ha 3anfacTbe MPyXuHa
GyneT aBTOMaTM4ECKN 3aBOAMTLCA OT €c-
TECTBEHHbIX ABVKEHWiA pyki. CTpenka 3anaca xoaa nokasbiBaeT Ha NonoxeHne
nonHoro 3asopaa (40 yacos). YpoBeHb 3aBOfla 4acoB MEHAETCS B 3aBMCMMOCTH
OT MHTEHCWBHOCTY [IBIXKEHNI PYKW 1 NPOAOIIKUTENBHOCTM HOLLEHMS 4acoB, Mo-
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3TOMY CTpenka He BCer[a rnoka3blBaeT Ha MNonoxeHwe nonHoro 3asoaa. Ecnmn
CHATb Yacbl C PyKn U HE 3aBOAUTL UX CreuuanbHo, CTperika 3anaca xofa HayHeT

NOCTENEHHO NepeMeLLaTbest K Hyrio.
4 YCTAHOBKA BPEMEHU

(1) BbiTAHWTE TONMOBKY [0 BTOPOrO LUEmnyKa.
CeKyHaHas cTpenka He OCTaHaBM1BaeTCs.
Ha kanu6pax DH u FB cekyHaHas cTpen-
Ka OcTaHaBnMBaeTcsl. BbITsHUTE ronoBky,
Korfa CTpenka [AOCTUTHET Nonoxenus 12
4acos.

(2) Ana ycTaHOBKM TeKyllero BpeMeHu

noBopayuBaiiTe ronoBKy MO 4acoBoii
cTperke.
MockonbKy yackl OCHallUeHbl kaneHaa-
pem, ybeauTecs, YTO YCTaHOBMEHO npa-
BUNbHOE BPeMsi CyToK: a.m. (4o nony-
AHS) i p.m. (nocne nonyawst). Jata
MeHsieTCsi B [ABeHaALaTh YacoB HouM].
Mpu ycTaHoOBKe BpeMeHW cHavana ne-
peBeauTe CTpenky HEMHOro Hasaa no
CpaBHEHMIO C haKTUYEeCKM BPeMeHeM,
3aTem nepeseauTe ee Briepes [0 3Ha-
YeHusi haKTUHECKOro BPEMEHU.

(3) HaxxmuTte Ha ronosky, 4To6bl NnepeBec-

TW ee B UCXOAHOEe (He3aBMHYEHHOe)
nonoxexwue.
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4 YCTAHOBKA OATbI

(1) BbITAHMTE ronoBky A0 NEPBOTO LenyKa.
Ha paHHbIX Yacax rofioBKy MOXHO BblABU-
raTb /10 NEPBOro 1 BTOPOTO LLENYKa.

Mosopauusaiite
NPOTVB YaCcoBO
cTpenku

(2) MoBopaunBaiiTe ronoBKy NPOTUB YaCOBOA
CTpenku, noka He 6y,c|e'r yCTaHOBneHa TeKy-
was gara.

(3) HaxkmuTe Ha ronosky, 4ToGbl nepeBecTy ee
B UCXOAHOE (HE3aBMHYEHHOE) NONOXEHNE.

MonoxeHune ronoskw, UHOMKaTopa Aatbl U APYrMX KOMMOHEHTOB HAa HEKOTO-
PbIX MOAENAX MOXET OTNNYaTbCA.

Koppekuwsi Aatbl B KOHLE Mecsaua:
Ecnu B mecsaue 30 gHen unu MeHblue, HEOBXOAMMO KOppeKTMpoBaTh AaTy.
YcTaHoBWTe AaTy Ha [1-e yncno] cnepyioLlero mecsua.
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4 CNONb30BAHUE ®YHKLIMM ABONHOIO BPEMEHU [DH (48K)]
DYHKLMS! ABOVIHOTO BPEMEHM MO3BOMSET OAHOBPEMEHHO OTOBpaXaTh ABa nokasaHus
BpeMeHu. [laHHble Yackl MOKa3bIBAKT ABA BPEMEHN C MOMOLLLIO CTPENOK U 24-ya-
COBOTO MHAMKATOPA.

(1) Yer 24- 0 TOpa
TMepen Tem Kak NPUCTYMNTL K yCTaHOBKE 24-4acOBOTO MHAMKATOPA, yGeauTeCh B TOM,
4TO Yachl MOKa3bIBAKOT NPABUNLHOE BPEMS.

24-yacoBas MHANKALWS NEPEMELLEeTCs CUHXPOHHO C MHAWKaLMel BpemeHu. Mepea
Tem Kak HacTPOWTb UHAMKATOP, YCTaHOBUTE BPEMS.
(Cwm. [YcTaHoBKa BpemeHHu].)

(D BbITAHMTE ronoBKY A0 NEPBOTO Lendka.
Ha fiaHHBIX Yacax rofnoBky MOXHO BbIABUraTh Ha
[iBa LWenyka.

@ Ons YCTaHOBKM 24-4acoBOro MHAMKatopa Ha
Xeraemoe BpPeMsi MOBOPaYMBANTE rOMOBKY MO

4acoBoii cTperke. (24-4acoBasi MHAUKaLUUSA nepe- n

MeLaeTcs Bnepes ¢ warom 30 MUHYT.) E
MosepHuTe
o Yacosoi
crpenke

(3 Haxmute Ha ronoeky, 4ToGbl NepeBecTu ee B
HOPMarbHOE MOMOKEHHE.

* TlonoxeHue ronosku 1 24-4acoBoii UHAVKATOP Ha

HEKOTOPbIX MOAENAX MOryT OTNMYATHLCS.

(2) Mpumep ucnons iHOrO
YT0Bb! HaCTPOUTL 24-4aCOBOW WHAMKATOP ANS MHAWKALMW CPEAHEro BPEeMEHU no
puHBMYy (GMT) B Ka4ecTBe BTOPOro nokasaHus Bpemexn B 5:00 Beyepa AMNOHCKOrO
BpEMEHW, ycTaHoBUTe 24-4acoBoii uHaukaTtop Ha 8:00 yTpa, NocKonbKy pasHuua BO
BpemeHun cocTaBnseT 9 yacos. (Cm. “YcTaHoBKa 24-4acoBoro uHaukaropa’.)

Y106bI MPOBEpUTL pa3HuLly BO BpeMeHu, obpatuteck k “CpaBHuTensHoin Tabnuue
CTaHOapTHOro BpemMeHwn”.
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4 MPABUNA NONb30BAHUA BPALLAIOLWLMMCSA KOMbLIOM
WHONKATOPA (®YHKUNA MUPOBOIO BPEMEHMW) [EY (46H), FA
(46K), FB (46L)]

Bonu Bbl noBepHeTe BpaLLalolLeecs KorbLo UHAWKATOpa U COBMECTUTE Ha-

3BaHUs ropofoB C NOKa3aHUAMW BpeMEHN, Bbl cmoxeTe cpasy BnaeTb 3Ha4e-
HWe BpeMeHN B COOTBETCTBYIOLLNX ropoaax.

(1) Mogenu, B KOTOpLIX 3Ha4eHNA BpeMeHU OTOBPaXaloTCA Ha Bpalyato-
weMmcs KonbLe MHAMKaTopa

(‘3 I'Ipoaepre NpaBUibHOCTb BpEMEHU Ha Hacax.

BpatijaioLeecs KonbLio MHaMKATopa

(2) BuiTAHMTE rOMOBKY A0 NEPBOrO
Lienyka.
*Ha [aHHbIX Yacax rornoBKy MOX-
HO BbABUraTb 0 NEPBOTO U BTO-
pOro Lenyka.

(3 MosepHuTE ronoBKy MO 4acOBOW
CTpernke W yCTaHOBUTE Tekyliee
BpeMsl Ha BPALLAIOLEMCS KOMbLie
MHpMKaTopa Ans ropoaa, B KOTo-
pom Bbl HaxoauTeCh B HacTosiLLee
Bpemsi. (Bpaluatoueecs KonbLo
MHAMKaTOpa NoBopaYNBaeTcs npo-
TMB YacOBOW CTPENK C LWarom no
30 MUHYT.)

TMosepHuTe No
4acoBoit CTpenke

(@ YronuTe ronoky.

Mpumep: MNpy ncnonb3osaHun B AnNoHUK

YcraHoBuTe Tekyluee Bpems anst TOKMO (TYO) Ha BpaliaroLiemcs KonbLe
vHIVKaTopa.

Ecnu B AinoHun 8:30 Beyepa, yctaHoBute TOKMO (TYO) Ha BpaluatoLiemcst
KonbLe nHaukartopa mexay 20:00 u 21:00. 1

UMNDDAd



WUNNODOAd

(2) Mogenw, B KOTOPbIX HA3BaHWA rOPOAOB OTOGPaXAIOTCA Ha BpaLlalo-
weMcs Konbue MHAMKaTopa

@ I'IpOBepre npaBuIibHOCTb BPEMEHU Ha Yacax.

®

BbITSHUTE TONOBKY 4O NEpBOro
LienyKka.

*Ha [aHHbIX 4Yacax rornoBKy
MOXHO BbIABUraTL A0 MEpBOro
1 BTOPOTO LLENYKa.

(3 MosepHNTE rONOBKY MO 4aCOBOI MosepHute no
CTperike 1 yCTaHoBUTE Tekyllee 4acoBOVA CTperke
BpeMs ANs Ha3BaHus ropoaa,
B KOTOpoM Bbl Haxogutech B
HacTOSILLMIA MOMEHT, Ha Bpalla-
lolemMcst  Konble MHAMKaTopa.
(BpaluatoLieecs KombLo UHAMW-
KaTtopa NoBOpayMBaeTcs NPOTUB
4acoBoW CTpenku ¢ warom no 30
MUHYT.)

¢

>

@ Ytonute rONoBKY.

Mpumep: Mpy ncnonb3osaHun B AnoHUK

YcraHoBuTe Tekyluee Bpems ans TOKMO (TYO) Ha BpaluatoLemcs KonbLie
uHaukaTopa.

Ecnu B Anonun 02:00 gHs, yctaHosute TOKMO (TYO) Ha Bpalyatoiemcs
6esene Ha 14:00.

104



4 MPABUNA NMONb30BAHUA MOAENSAMU, OCHALLIEEHHbIMU
BPALLAKOWMMCA LNDEPBIATOM C HA3BAHWEM rOPO-
[0B (BHELWHUM KONbLIOM MHOWKATOPA UKW BE3ENOM)

HekoTopble Mofeny ocHalleHbl BpalLalLLMMCst BHELIHUM KOMbLOM WHAWKa-

Topa (oTobpaxas HasBaHWsi roposoB) UNW BpallalowmmMes 6esenem BOKpyr

BHELLIHeii OKPYXXHOCTU Lmdepbnara (oTobpaxas Has3BaHWs ropooB) B OMON-

HeHMe K BpallaloLLemMycsi KonbLy MHAMKaTopa.

MposepbTe elle pas, kakas y Bac mopenb, n cneayiite HUxXenpuBeaeHHOM

WHCTPYKUMK Ans Bawei mogenu.

NPABUNA NONb30BAHUA ®YHKLIMAMU

MpuBeAEHHbIN HUXKE NPUMEP UCTIONB30BaHNS (DYHKLINM OTOBPaXEHWUs BTOPOro
4acoBoro nosica 6a3vpyeTcs Ha NpUMepe Ucronb3oBaHKs B SnoHuUW. B npume-
pe paccmaTpu1BaeTCcs Mofienb BPALLAOLLEroCs BHELHETO KoMblia MHAMKaTopa

C 3aBOJHOI FONOBKOIi pacnonoXeHHoN Boane 4 4acos Ha Undepbnare.

<Mpumep 1.>
Hanpumep, ans Toro, 4ToBkl ycTaHOBUTL Bpemsi Ans Tokuo, Beibepute TO-
KWO (TYO) Ha BHeluHeM KonbLe nHaukaTtopa (unu 6esene) n HacTpoiiTe ero
Ha Tekyllee Bpems B Tok1o.

Hanpumep, ecnn B Anoxun 10 Yacos Bevepa, HacTpoiite TOKMO (TYO) Ha
BHELLHeM KonbLie nHaukatopa (unu 6esene) u Boibepute umcno 22 Ha Bpalla-
10LLEMCA KOMbLie MHAMKaTopa.
Bpatatoweecs
KONbLO UHAMKATOpa

BHeluHee konbLo
VHAMKaTOpa
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<Mpumep 2.>

B naHHom cniyyae, nepemectute TOKMO (TYO) Ha nosuumio 12 yacos, 4to

6ynet Gonee yao6HO, 1 NOCNe 3TOro MOKPYTUTE BPaLLAoLLEECs KOMbLIO MHAN-

katopa, BblbpaB Ha Hem Bpemsi B TOKNO (TYO).

(1) MpokpyTtute TOKNO (TYO) Ha BHELLHEM KofbLie MHAMKaTopa (Mnu Gese-
ne) Ha noauuuio 12 yacos.

Bpatatoweecs
KOMbLIO MHAVKaTOpa

BHetwHee konbLo
VMHOVMKaTOpa

(2) Hanpumep, ecnu B AnoHum 10 Yacos Bevepa, HacTponTte TOKVO (TYO)
Ha BpallaloLeMcs kokorbLie MHankatopa (unm 6esene) n BbibepeTe unc-
no 22.

(Bonee nogpo6Hyto nHdopmaumrio cm. B 4 «MPABUJIAX MOJIb3OBA-
HA BPALLAIOLMMCA KONbLIOM UHAMKATOPA» (®YHKLIMA OTOB-
PAXXEHWA BTOPOIO YACOBOIO BPEMEHW))

<Mpumep 3.>

MepemecTuTe Ha3BaHve Havbonee 4acTo Mcnonb3yeMoro ropoga B Hambo-

nee yno6Hoe v BMAHOe nonoxexue (Ha nosvuuio 12 yacos). (B ykasaHHOM

npumepe ncnonbayetcs HbIO-MOPK.)

(1) Nepemectute HHIO-MOPK (NYC) Ha BHeluHeM KonblLe uHAnKatopa (Wi
6esene) Ha no3uuuio 12 yacos.

(2) Hanpumep, ecnn B Anonum 10 yacos Bevepa, yctaHoBute TOKMO (TYO)
Ha BpaLLIAIOLLEMCs KOKOMbLIE UHAVKaTOpa (Mnu 6e3ene) Ha Yncno 22.
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4 CPABHUTENBbHASA TABNIULUA OTKINOHEHUA OT BPEMEHU

No rPUHBUYY

Kon ropona Topo OTKnoHeHve o Bpemerit o
Toursiy

GMT CPEMHEE BPEMSA NO rPUHBIYY 0
PAR TIAPYDK +1
CAl KAVP w2
JED IDKALOA +3
Mow MOCKBA 4
KHI KAPASM +5
DAC DAKKA +6
BKK BAHTKOK 7
BJS MEKVH )
YO TOKIO )
SYD CUOHEW +10
NOU HYMEA +11
AKL OKNEHT +12
MDY MYAYaV B
HNL TOHONYNY 10
ANC AHKOPUIDK 9
LAX NIOC-AHDKENEC -8
DEN [EHBEP 7
CHI YMKATO 6
NYC HbIO-MOPK -5
scL CAHTBAO 4
RIO PUO-IE-KAHEVPO 3
SGS IOXHASA TEOPTUS 2
PDL /A3OPCKIE OCTPOBA K]

*

HEKOTOPbIX CTpaHax B

uensax 3HEpI’OC6epE)KeHMH ucnonb3yeTcs netHee

Bpemsi. B HEKOTOPbIX Clyyasx B MHTEpecax OnpeAeneHHON CTpaHbl pasHu-
La BO BPEMEHY U NETHEE BPEMSsi MOTYT U3MEHSTLCA.

*

B cnucke Ha3BaHWii ropoAoB yKa3aHbl KpYMHbIE ropojia B PasnnyHbIX CTpa-

Hax mupa. MoxanyicTa, 3apaHee obpaTute BHUMaHWe, YTO HekoTopble
TEeXHUYECKMe XapakKTepUCTUKU U3aenus noanexat HeKOTOpbIM M3MEeHEeHU-
AM B UeNnsAx ynyyweHus ka4yectsa npoaykumn.

*

Ecnu Bbl 6yaete ucnonb3oBaTb Yackl B MecTax, KOTOpble He ykasaHbl B

BbILUENpUBEAEHHO Tabnuue, B Takom cryyae, Bbibepute ropog B TOM xe
4acoBOM nosice, B KOTOPOM HaxoAMTCs ropof, rae Bel xoTuTe ykasaTtb Bpe-

Ma.
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4 PABOTA C BPALLAIOLLMMCA UHOUKATOPHbIM BE3ENIEM

QO6paTuTe BHUMaHUe, 4To HekoTopble
MO/enu ocHalleHb! Bpallaiolmmes 6esenem
nHavMKaTopa, KOTOpoe CrealyeT UCMonb3oBaTh
Hagnexatumm o6pasom.

MoBepHuTe Gesene Takum 06pasom, 4ToGbI
COBMECTUTb METKY ¥V C MUHYTHOI CTPENKOM.
Mpu NpoxoxaeHUM oNpeaeneHHOro BpeMeHn
Bbl MOXeTe U3MepuTL UCTEKLLIEE BpeMsi No
PaCcCTOSHI0 MEXY MUHYTHOW CTPENKOW 1
uncbpamm Ha BpatlatoLemcs Gesene UHAK-
kaTopa. Bbl Takke MOXeTe yCTaHOBUTbL METKY
V Ha xenaemoe Bpemsi, YToBbl HaNnoOMWUHaTL
cebe, CKONbKO BPEMEHN OCTaeTcs A0 YCoB-
NEHHOTO BPeMeHM.

Besene He moxeT noBopayMBaTbCs B

Bpalyatowuiicst 6esens

kS Bpem?

é%

Ha pucyHke Bbile
110Ka3aHo, UTO C MOMEHTa,
Kkoraa 6bino 10:10, npowno
20 MUAHYT.

NPOTUBONMOMOXKHOM HaMNpPaBIIeHUM, MOCKOIbKY OH OCHALLIEHO 3aLLUTHBLIM
MeXaHU3MOM, NpeAHa3HauYeHHbIM NS 3aLLUUTbl OT OLUMGOYHON onepaLymn
B pesynTate NMpUnoXeHus cunbl unu yaapa. Lindpsl Ha BpallatoLiemcst
6esene Takke MOTyT ynpoLaTb CYUTLIBAHWNE TEKYLLErO BPEMEHH.

* B 3aBMCUMOCTM OT KOHCTpyKUMU 3aliuTa oT noBopoTa B OGDBTHOM Ha-

npasneHun n 1-MI/1HyTHbII/I
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